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L es aventures de Lucie a la
montagne

Histoire réaliste » 7/8 ans
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Chapitre 1 : Les vacances d'été

Lucie était une petite fille de 8 ans qui adorait I'été. Elle aimait sentir le soleil sur sa peau, manger de
laglace al'eau et jouer avec sesamisdansle parc. Mais ce qu'elle préférait par-dessus tout, c'était
partir en vacances avec safamille.

Cette année, safamille avait décide de partir ala montagne. Lucie était ravie al'idée de découvrir de
nouveaux paysages et de faire des balades en pleine nature. Elle avait héte de partir.

Lejour du départ arrivaenfin. Lafamille de Lucie se levatres tot pour prendre laroute. Lucie était
installée al'arriére de la voiture avec son frere aing, Maxime. |Is étaient tous les deux tres excites et
n'arrétaient pas de poser des questions aleurs parents.

Apreés plusieurs heures de route, lafamille de Lucie arriva enfin aleur destination. Lucie était
émerveillée par lavue magnifique qu'elle avait devant elle. La montagne était majestueuse et les
arbres verdoyants sétendaient a perte de vue.

Chapitre 2 : Les activites de montagne

Le premier jour, Lucie et safamille ont commencé par se promener dans les environs pour découvrir
les alentours. I1s ont marché pendant des heures et ont admiré les paysages.

Lesjours suivants, ils ont fait d'autres activités comme de la randonnée, de I'escal ade ou encore du
VTT. Lucie avait un peu peur au début, mais elle avite appris et pris confiance en elle.

Le soir, apres une journée bien remplie, Lucie et safamille se reposaient dans leur chalet. |1s jouaient
aux cartes, aux jeux de société ou bien lisaient des livres.

Chapitre 3 : Larencontre avec les animaux

Unjour, alors qu'ils se promenaient dans les bois, Lucie et safamille ont croisé des animaux
sauvages. lIs ont vu des chamois, des cerfs et méme des marmottes. Lucie était émerveillée et
émerveillée par ces animaux. Elle a essayé de les approcher doucement, sans les effrayer.

Elle améme réussi a caresser une marmotte qui était trés curieuse. Lucie était heureuse et fiere
d'avoir pu se rapprocher des animaux sauvages de la montagne.

Chapitre 4 : La féte de la montagne

Un soir, dans le petit village de montagne & proximité, une féte était organisee pour célébrer I'été. Iy
avait de lamusique, de la danse et de la nourriture locale.

Lucie et safamille ont décidé de Sy rendre pour découvrir la culture locale. Ils ont dansé et mange
jusqu'atard dans la nuit. Lucie était heureuse de pouvoir voir une autre facette de la vie en montagne.

Chapitre 5: Le retour chez soi

Le s§our alamontagne était bientdt terminé. Lafamille de Lucie a décidé de profiter de la derniere
journée pour se reposer et se relaxer.
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Lelendemain matin, ils ont fait leurs valises et ont pris laroute du retour. Lucie était triste de quitter
cet endroit magique, mais elle était heureuse de retrouver sa maison et ses amis.

Arrivée chez elle, elle araconté a ses amis toutes les aventures qu'elle avait vécues pendant ses
vacances ala montagne. Elle avait plein de souvenirs en téte et avait héte de repartir |'année suivante
pour découvrir de nouveaux horizons.

Conclusion :

L es vacances d'été ala montagne ont permis a Lucie de découvrir de nouvelles activités, de nouveaux
paysages et de nouvelles cultures. Elle a appris a se dépasser et a étre plus confiante en elle. Les
vacances sont une occasion unigue de vivre des aventures et de créer des souvenirs inoubliables.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qu'est-ce que Lucie préférait par-dessus tout ?
* a) Aller a la plage

* b) Jouer au parc

* ¢) Partir en vacances avec sa famille

 d) Manger de la glace a I'eau

2) Ou est-ce que la famille de Lucie est partie en vacances ?
* a) A la plage

* b) A la montagne

« ¢) A la campagne

+ d) Dans une ville

3) Quelles activités ont-ils fait pendant leurs vacances ?
* a) Regarder la télévision

* b) Faire du shopping

« ¢) Faire de la randonnée, de I'escalade et du VTT

« d) Jouer aux jeux vidéo

4) Quelle découverte ont-ils faite pendant leur promenade dans les bois ?
* a) Des chateaux en ruine

* b) Des animaux sauvages

* ¢) Des plantes exotiques

* d) Des pierres précieuses

5) Qu'est-ce qu'ils ont fait pendant la féte de la montagne ?
* a) lls ont joué aux cartes

* b) lls ont mangé de la nourriture locale

* ¢) lls ont fait des courses

« d) lls ont regardé un feu d'artifice

Bonnes réponses :
1) ¢) Partir en vacances avec sa famille 2) b) A la montagne 3) c¢) Faire de la randonnée, de I'escalade et du
VTT 4) b) Des animaux sauvages 5) b) lls ont mangé de la nourriture locale
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Balades: Promenades

Majestueuse: Tres impressionnante

Verdoyants: Verts

Randonnée: Promenade en montagne

Escalade: Grimper sur des rochers

VTT: Vélo tout-terrain

Marmottes: Petits animaux a fourrure qui vivent dans les montagnes et qui ressemblent a des écureuils
Locale: Qui vient de la région

Facette: Aspect

Horizons: Nouveaux endroits a découvrir
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