
www.meshistoiresdusoir.fr

Les aventures du Docteur Léa
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Une journée dans la vie du Docteur Léa
 
 Léa était une jeune femme passionnée par son métier de docteur. Elle aimait aider les gens et les
enfants en particulier. Elle avait choisi cette profession pour soigner les petits bobos des enfants et les
rendre heureux.
 
 Un matin, Léa se réveilla tôt pour aller travailler. Elle avait une longue journée devant elle, mais elle
était excitée à l'idée d'aider les enfants qui viendraient dans son cabinet médical. Elle passa la porte de
sa maison en souriant et se dirigea vers son travail.
 
 Lorsqu'elle arriva, elle trouva déjà deux enfants assis dans la salle d'attente. Un petit garçon avec une
jambe cassée et une petite fille qui avait de la fièvre. Léa leur sourit et leur demanda ce qui n'allait
pas. Le petit garçon dit qu'il était tombé de son vélo et que sa jambe lui faisait mal, tandis que la petite
fille dit qu'elle avait mal à la tête et qu'elle se sentait très fatiguée.
 
 Léa examina le petit garçon et décida qu'il avait besoin d'un plâtre pour sa jambe cassée. Elle
appliqua le plâtre avec soin et le petit garçon se sentit beaucoup mieux. Elle donna à la petite fille un
médicament pour faire baisser sa fièvre et lui donna des conseils pour se reposer et boire beaucoup
d'eau.
 
 Ensuite, un autre enfant arriva dans son cabinet. C'était un petit garçon avec une toux incessante. Léa
l'écouta attentivement et décida qu'il avait une bronchite. Elle lui prescrivit un sirop contre la toux et
lui fit un petit dessin pour le réconforter.
 
 Au fil de la journée, d'autres enfants vinrent dans son cabinet et Léa les soigna tous avec amour et
attention. Elle aimait les écouter et les aider à se sentir mieux. Elle apprit même des choses des
enfants, comme des nouvelles chansons ou des blagues amusantes.
 
 Lorsque la journée toucha à sa fin, Léa était fatiguée mais heureuse. Elle avait aidé beaucoup
d'enfants et leur avait fait sourire. Elle était fière de son métier et de l'impact qu'elle avait sur la vie
des enfants.
 
 Une journée à l'hôpital
 
 Un jour, un petit garçon nommé Lucas devait être hospitalisé pour une opération. Il avait très peur et
ne savait pas à quoi s'attendre. Lorsqu'il arriva à l'hôpital, Léa était là pour l'accueillir. Elle lui sourit
et lui expliqua tout le processus de l'opération de manière simple et compréhensible.
 
 Lucas se sentit mieux après avoir parlé avec elle et la regarda avec admiration. Lorsque les
infirmières vinrent chercher Lucas pour l'opération, il tenait la main de Léa très fort. Elle sourit à
Lucas et lui dit de ne pas s'inquiéter, qu'elle serait là pour lui lorsqu'il se réveillerait.
 
 Après l'opération, Léa vint voir Lucas dans sa chambre d'hôpital. Elle lui apporta des bonbons et joua
avec lui. Elle le rassura et lui expliqua que tout allait bien se passer. Lucas se sentit en sécurité avec
elle et oublia sa peur.
 
 Lorsque vint le temps pour Lucas de quitter l'hôpital, il était triste de dire au revoir à Léa. Elle lui dit
qu'il pouvait toujours venir la voir s'il avait besoin de quoi que ce soit. Lucas partit heureux et
reconnaissant pour le soutien que Léa lui avait apporté.
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 Une journée à la plage
 
 Un jour, Léa décida de prendre une journée de congé pour aller à la plage. Elle aimait se détendre et
se reposer après des journées bien chargées. Alors qu'elle était assise sous son parasol, elle remarqua
un petit garçon qui avait une énorme coupure sur le pied.
 
 Léa alla vers lui et lui demanda ce qui s'était passé. Le petit garçon lui expliqua qu'il avait marché sur
une coquille. Léa examina la blessure et décida qu'il avait besoin d'un bandage. Elle sortit son kit
médical de son sac de plage et soigna le pied du petit garçon.
 
 Le petit garçon était heureux et reconnaissant. Il joua avec Léa toute la journée et lui montra
comment construire un château de sable. Léa apprécia la compagnie du petit garçon et apprit encore
plus de choses sur les enfants.
 
 Lorsque la journée toucha à sa fin, Léa rentra chez elle avec le sourire aux lèvres. Elle avait passé une
journée merveilleuse à la plage et avait aidé un petit garçon à se sentir mieux. Elle était reconnaissante
pour les aventures que son métier lui offrait et pour les enfants qu'elle aidait chaque jour.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Pourquoi Léa aimait-elle son métier de docteur ?
• Pour soigner les petits bobos des enfants
• Pour gagner beaucoup d'argent
• Pour être célèbre
• Pour voyager dans le monde entier

2) Que s'est-il passé avec le petit garçon à l'hôpital ?
• Il a été hospitalisé pour une opération
• Il s'est perdu dans l'hôpital
• Il a rencontré un autre docteur
• Il est tombé malade

3) Comment Léa a-t-elle aidé le petit garçon à la plage ?
• Elle a soigné une coupure sur son pied
• Elle a acheté des glaces pour lui
• Elle a construit un château de sable
• Elle lui a appris à nager

4) Comment les enfants se sentaient-ils après avoir vu Léa ?
• Mieux
• Tristes
• Malades
• En colère

5) Pourquoi Léa était-elle reconnaissante à la fin de la journée à la plage ?
• Pour les aventures que son métier lui offrait
• Pour avoir gagné beaucoup d'argent
• Pour être célèbre
• Pour avoir voyagé dans le monde entier

Bonnes réponses : 
1) Pour soigner les petits bobos des enfants 2) Il a été hospitalisé pour une opération 3) Elle a soigné une
coupure sur son pied 4) Mieux 5) Pour les aventures que son métier lui offrait 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Profession: Un métier que l'on exerce et qui nécessite une formation, comme docteur ou enseignant
Cabinet médical: Endroit où les docteurs reçoivent les patients pour les soigner
Plâtre: Matériau dur utilisé pour maintenir une fracture en place pendant qu'elle guérit
Fièvre: Une température corporelle élevée qui peut indiquer une maladie
Bronchite: Une infection des poumons qui peut causer une toux et des difficultés à respirer
Opération: Une procédure médicale où un docteur intervient pour soigner ou enlever une partie du corps
Kit médical: Un ensemble de fournitures médicales utilisé pour soigner des blessures
Parasol: Un objet utilisé pour protéger du soleil, souvent utilisé à la plage
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