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Les aventures du Docteur Max
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Chapitre 1 : La décision du Docteur Max
 
 Un matin ensoleillé, dans un petit village paisible, vivait un homme du nom de Max. Max était un
homme gentil et attentionné, mais surtout, il était médecin. Depuis qu'il était tout petit, Max aimait
aider les autres, et il savait que devenir médecin était la meilleure façon d'y parvenir.
 
 Un jour, alors qu'il se promenait dans le parc, Max entendit des enfants rire et jouer. Il s'approcha
pour voir ce qui se passait et découvrit un groupe d'enfants qui jouaient au docteur. Ils avaient des
stéthoscopes en plastique autour du cou et tenaient des seringues en plastique dans leurs mains.
 
 Max s'approcha du groupe d'enfants et dit avec un sourire chaleureux, « Bonjour les enfants ! Je
suis le docteur Max, et je vois que vous jouez au docteur. C'est vraiment amusant ! »
 
 Les enfants se regardèrent les uns les autres, surpris de voir un vrai médecin. L'un des enfants, appelé
Thomas, s'avança timidement et demanda, « Monsieur, est-ce que c'est vraiment cool d'être
médecin ? »
 
 Max sourit et répondit, « Oh oui, Thomas ! Être médecin, c'est un métier très spécial. On peut
aider les gens quand ils sont malades ou blessés. C'est comme être un super-héros de la santé ! »
 
 Les yeux des enfants s'illuminèrent de curiosité et d'enthousiasme. Ils bombèrent le torse et dirent
fièrement, « Nous voulons être des médecins aussi ! »
 
 Max rit doucement et dit, « C'est fantastique de vouloir devenir médecin, mes petits amis. Dans
ce cas, laissez-moi vous raconter une histoire sur ma vie en tant que médecin. »
 
 Chapitre 2 : La journée mouvementée de Docteur Max
 
 Max invita les enfants à s'asseoir en cercle sur l'herbe, puis il commença à raconter son histoire. « Il y
a quelques semaines, j'ai eu une journée très mouvementée à l'hôpital. Tout a commencé
lorsque j'ai reçu un appel urgent d'une maman inquiète. Son petit garçon avait de la fièvre et se
sentait très mal. »
 
 Les enfants écoutaient attentivement, accrochés aux moindres mots de Max. « J'ai immédiatement
préparé ma trousse médicale et suis parti aussi vite que possible. Quand je suis arrivé chez le
petit garçon, il était tout chaud et avait les joues toutes rouges. »
 
 Max fit une pause dramatique, puis continua, « Après avoir examiné le petit garçon, j'ai découvert
qu'il avait une otite. Ne vous inquiétez pas, mes amis, c'est une infection de l'oreille qui peut être
soignée avec des médicaments. J'ai prescrit les médicaments et rassuré la maman en lui disant
que son fils se sentirait mieux bientôt. »
 
 Thomas leva la main et demanda, « Est-ce que tu as dû lui faire une piqûre ? »
 
 Max sourit et répondit, « Non, Thomas. Parfois, pour traiter certaines maladies, nous devons
faire des piqûres, mais dans le cas de l'otite, les médicaments peuvent être pris par la bouche.
C'est beaucoup plus facile pour les enfants. »
 
 Les enfants hochèrent la tête en signe de compréhension, impatients d'entendre la suite de l'histoire.
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 Chapitre 3 : L'aventure de Docteur Max dans la forêt
 
 « Pendant que je rentrais à l'hôpital après avoir visité le petit garçon, j'ai reçu un autre appel.
Cette fois, c'était un accident dans la forêt. Un enfant avait glissé et s'était blessé la jambe. J'ai
accéléré, tout en suivant les instructions de la personne au téléphone. »
 
 Les enfants se mirent à imaginer l'excitation de cette course contre la montre. « Quand je suis arrivé
dans la forêt, j'ai trouvé l'enfant allongé par terre, en larmes. J'ai examiné sa jambe et j'ai
constaté qu'il avait une fracture. Ne t'inquiète pas, petit bonhomme, j'ai dit. Je vais t'aider à te
sentir mieux. »
 
 Max expliqua aux enfants comment il avait immobilisé la jambe de l'enfant avec une attelle, puis
l'avait transporté à l'hôpital pour lui administrer les soins appropriés.
 
 Chapitre 4 : La visite surprise de Docteur Max à l'école
 
 « Après une journée bien remplie, je suis rentré chez moi, fatigué mais heureux d'avoir pu
aider tant de personnes. Le lendemain, j'ai eu une idée. Je suis allé rendre visite à l'école des
enfants qui jouaient au docteur dans le parc. »
 
 « Les enfants étaient tellement surpris de me voir à l'école ! J'ai expliqué aux élèves comment je
devenais médecin et comment j'aidais les gens à se sentir mieux. J'ai également répondu à
toutes leurs questions, même les plus drôles. »
 
 Max se mit à rire en se remémorant la question d'un enfant. « Il m'a demandé si je pouvais guérir
les bobos du cœur ! Je lui ai dit que les bobos du cœur étaient plus difficiles à guérir, mais que je
ferais de mon mieux pour les aider à se sentir mieux. »
 
 Chapitre 5 : Le rêve de devenir un médecin
 
 Enfin, Max conclut son histoire en disant aux enfants, « Mes chers amis, être médecin est un
travail très spécial. Cela demande beaucoup d'études et de dévouement, mais c'est aussi
incroyablement gratifiant. Vous pouvez aider les autres à se sentir mieux, à guérir et à sourire.
»
 
 Les enfants échangèrent des regards enthousiastes, brûlant d'envie de devenir des médecins un jour.
 
 Max se leva et dit, « Si vous voulez devenir médecins, vous pouvez commencer maintenant en
prenant soin les uns des autres et en écoutant ceux qui sont malades ou tristes. Et qui sait,
peut-être qu'un jour, vous deviendrez de grands médecins comme moi ! »
 
 Les enfants applaudirent et se levèrent pour donner un câlin à Max. Ils savaient désormais que
devenir médecin était un noble métier, et peut-être qu'un jour ils aideraient eux aussi les autres à se
sentir mieux.
 
 Et c'est ainsi que l'histoire de Docteur Max se termina, avec de grands sourires et une promesse d'un
avenir plein de compassion et de soin.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel métier exerce le personnage principal de l'histoire ?
• A. Policier
• B. Médecin
• C. Professeur
• D. Fermier

2) Que font les enfants dans le parc quand le Docteur Max les rencontre ?
• A. Ils jouent au football
• B. Ils jouent à cache-cache
• C. Ils jouent au docteur
• D. Ils jouent à la poupée

3) Quelle maladie avait le petit garçon que le Docteur Max a soigné ?
• A. Une otite
• B. Une grippe
• C. Une fracture
• D. Un rhume

4) Comment le Docteur Max a-t-il soigné la jambe blessée de l'enfant dans
la forêt ?
• A. Avec une piqûre
• B. Avec des médicaments
• C. Avec de la magie
• D. Avec un bandage

5) Que fait le Docteur Max à la fin de l'histoire ?
• A. Il part en vacances
• B. Il rend visite à l'école
• C. Il se repose à la maison
• D. Il mange une glace

Bonnes réponses : 
1) B. Médecin 2) C. Ils jouent au docteur 3) A. Une otite 4) D. Avec un bandage 5) B. Il rend visite à l'école 

Page 4/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Stéthoscope: Un instrument utilisé par les médecins pour écouter les battements du cœur et les bruits à
l'intérieur du corps.
Sérum physiologique: Une solution saline utilisée pour nettoyer les yeux ou les plaies.
Otite: Une infection de l'oreille qui peut provoquer de la douleur et de la fièvre.
Piqûre: Une injection de médicament dans le corps à l'aide d'une aiguille.
Fracture: Une cassure ou une rupture d'un os.
Attelle: Un dispositif utilisé pour immobiliser ou soutenir une partie du corps blessée.
Dévouement: Le fait de se consacrer entièrement à quelque chose ou à quelqu'un.
Compassion: La capacité de ressentir de l'empathie et de la sympathie envers les autres.
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