
www.meshistoiresdusoir.fr

Les Aventures Enneigées
d'Émilie
Histoire réaliste • 7/8 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : Première neige
 
 Dans un petit village recouvert d'un manteau blanc, vivait une petite fille joyeuse prénommée Émilie.
Émilie avait huit ans, des yeux pétillants de malice et une énergie débordante. Elle attendait avec
impatience l'arrivée de l'hiver.
 
 Un matin, Émilie se réveilla en sursaut, la lumière du soleil peinait à percer à travers les flocons de
neige tombant du ciel. C'était la première neige de l'année, un moment magique pour tous les enfants
du village.
 
 Émilie sauta de son lit, enfila sa combinaison d'hiver et ses bottes fourrées. Elle se précipita dehors,
le cœur rempli d'excitation. La neige craquait sous ses pas, créant un paysage féerique autour d'elle.
 
 Chapitre 2 : Construction d'un bonhomme de neige
 
 Émilie décida de mettre à profit cette journée enneigée pour construire un bonhomme de neige avec
son fidèle compagnon, son chien Léo. Ensemble, ils roulèrent de grosses boules de neige pour former
le corps du bonhomme. Émilie trouva deux branches pour les bras et une carotte pour le nez. Léo, tout
excité, apporta une casquette pour coiffer le bonhomme.
 
 Une fois terminé, le bonhomme de neige trônait fièrement dans le jardin d'Émilie, souriant sous le
regard émerveillé de sa créatrice.
 
 Chapitre 3 : Partie de luge endiablée
 
 Le lendemain, Émilie retrouva ses amis du village pour une partie de luge endiablée. Ils avaient tous
sorti leurs luges colorées et se lançaient à toute vitesse sur la pente enneigée. Les rires résonnaient
dans l'air frais, les joues rougies par le froid et l'excitation.
 
 Émilie adorait sentir le vent fouetter son visage, les sensations fortes de la descente lui donnaient des
frissons de plaisir. À chaque course, elle tentait de battre son propre record, emportée par la magie de
l'hiver et de l'amitié.
 
 Chapitre 4 : La veillée au coin du feu
 
 Après une journée bien remplie, Émilie rentra chez elle, les joues rosies par le froid. Sa maman
l'attendait avec une tasse de chocolat chaud fumante. Émilie s'installa près de la cheminée, savourant
chaque gorgée de ce breuvage réconfortant.
 
 Sa maman lui raconta une histoire avant de se coucher, une histoire de lutins des neiges et de rennes
magiques. Émilie ferma les yeux, bercée par la douceur de la nuit qui tombait, le cœur rempli de
bonheur et de gratitude pour cette journée parfaite.
 
 Ainsi se termina la journée d'hiver d'Émilie, une journée remplie de rires, de jeux et de chaleur. Car
c'est dans ces petits moments de bonheur que se cache la véritable magie de l'hiver, une magie que
seul un cœur d'enfant peut pleinement apprécier.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel âge a Émilie ?
• 6 ans
• 8 ans
• 10 ans
• 12 ans

2) Que fait Émilie lorsqu'elle voit la neige pour la première fois ?
• Elle sort faire du vélo
• Elle se précipite dehors
• Elle reste devant la cheminée
• Elle va se coucher

3) Avec qui Émilie construit-elle un bonhomme de neige ?
• Son chat
• Son lapin
• Son chien
• Son oiseau

4) Que met Émilie comme nez à son bonhomme de neige ?
• Une brindille
• Une pierre
• Une carotte
• Une feuille

5) Quelle activité Émilie pratique-t-elle avec ses amis ?
• Du ski
• De la natation
• De la luge
• Du vélo

Bonnes réponses : 
1) 8 ans 2) Elle se précipite dehors 3) Son chien 4) Une carotte 5) De la luge 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Malice: Le fait d'avoir un esprit vif et rusé, souvent utilisé pour jouer des tours ou pour être astucieux.
Manteau blanc: Une expression poétique pour désigner un paysage recouvert de neige.
Féerique: Qui évoque la magie, le merveilleux, comme dans un conte de fées.
Endiablée: Se dit d'une activité intense, pleine d'énergie et de passion.
Réconfortant: Qui apporte du réconfort, du soulagement, qui fait du bien au moral.
Gratitude: Un sentiment de reconnaissance, de remerciement envers quelqu'un ou quelque chose.
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