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Chapitre 1 : Les chaussures de la discorde
 
 Lola était une petite fille de 8 ans, pleine de vie et d'énergie. Elle aimait courir, sauter et jouer avec
ses amis. Mais il y avait une chose qui la tracassait beaucoup : ses chaussures. Elles semblaient
toujours être trop serrées ou trop grandes, et Lola finissait toujours par avoir des ampoules et des
douleurs aux pieds.
 
 Un jour, Lola décida de demander à sa mère de lui acheter de nouvelles chaussures. Elle savait que sa
mère n'était pas très enthousiaste à l'idée de dépenser de l'argent pour des chaussures qui n'allaient
durer que quelques mois, mais Lola était prête à tout pour se débarrasser de cette douleur aux pieds.
 
 Lorsqu'elle arriva au magasin de chaussures, Lola se mit à chercher la paire parfaite. Elle essaya
toutes sortes de chaussures, mais aucune ne semblait lui convenir. Finalement, elle trouva une paire
rose et brillante qui lui allait parfaitement. Elle se sentait comme une princesse avec ses nouvelles
chaussures.
 
 Chapitre 2 : Le grand jour
 
 Le lendemain matin, Lola se réveilla avec un grand sourire. Elle était prête pour une journée de jeux
et d'aventures avec ses amis. Elle enfila ses nouvelles chaussures et sortit de la maison en courant.
 
 Mais après seulement quelques minutes de jeu, Lola commença à se sentir mal à l'aise. Ses pieds la
faisaient souffrir et elle avait du mal à courir. Elle se mit à boiter, ce qui attira l'attention de ses amis.
 
 « Qu'est-ce qui se passe, Lola ? » demanda son amie Léa.
 
 « Mes nouvelles chaussures me font mal aux pieds », répondit Lola en levant les yeux au ciel.
 
 Ses amis se mirent à rire et Lola se sentit un peu humiliée. Elle avait dépensé tout son argent de
poche pour des chaussures qui étaient en train de la faire souffrir.
 
 Chapitre 3 : La méthode Lola
 
 Lola ne voulait plus souffrir à cause de ses chaussures. Elle était déterminée à trouver une solution,
même si cela signifiait inventer quelque chose de complètement fou.
 
 Elle se mit à réfléchir à une méthode pour que ses chaussures ne la fassent plus souffrir. Elle se
souvint alors d'une histoire que sa grand-mère lui avait racontée sur un petit garçon qui avait mal aux
pieds lorsqu'il portait des chaussures neuves. Sa grand-mère avait dit que le petit garçon avait mis des
sacs en plastique sur ses pieds pour les protéger et qu'il avait pu jouer sans douleur.
 
 Lola décida de tenter sa chance avec cette méthode. Elle sortit un rouleau de sacs en plastique de la
cuisine et en enfilé un sur chaque pied, par-dessus ses chaussettes. Elle mit ensuite ses chaussures
par-dessus les sacs.
 
 Ses amis la regardèrent avec des yeux écarquillés.
 
 « Mais ça ne va pas marcher, Lola ! » s'écria Léa.
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 Lola sourit et se mit à courir. Elle avait l'impression de marcher sur des nuages. Ses chaussures
semblaient plus confortables que jamais.
 
 Ses amis la regardèrent courir avec étonnement. Finalement, Léa se mit à rire.
 
 « Tu as vraiment inventé une méthode géniale, Lola ! »
 
 Et c'est ainsi que la méthode Lola devint célèbre dans toute la cour de récréation. Les enfants se
mettaient à porter des sacs en plastique sur leurs pieds, imitant Lola. Et Lola courait et jouait sans
jamais avoir mal aux pieds.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la petite fille de l'histoire ?
• Lucie
• Lola
• Léa
• Lulu

2) Que voulait acheter Lola ?
• Un vélo
• Un ballon
• Des chaussures
• Un livre

3) Comment se sentait Lola après avoir acheté ses nouvelles chaussures
?
• Fatiguée
• Heureuse
• Triste
• En colère

4) Comment Lola a-t-elle résolu son problème de douleur aux pieds ?
• Elle a couru pieds nus
• Elle a mis des sacs en plastique sur ses pieds
• Elle a demandé à sa mère de lui acheter d'autres chaussures
• Elle a arrêté de jouer avec ses amis

5) Quelle est la méthode inventée par Lola pour ne plus avoir mal aux
pieds ?
• La méthode Léa
• La méthode Lucie
• La méthode Lulu
• La méthode Lola

Bonnes réponses : 
1) Lola 2) Des chaussures 3) Heureuse 4) Elle a mis des sacs en plastique sur ses pieds 5) La méthode Lola
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Ampoules: Petites cloques remplies de liquide qui se forment sur la peau à cause de frottements répétés
Dépenser: Utiliser de l'argent pour acheter quelque chose
Enthousiaste: Très intéressé et excité à l'idée de faire quelque chose
Humiliée: Se sentir gênée ou honteuse
Inventer: Trouver ou créer quelque chose qui n'existe pas encore
Méthode: Façon de faire quelque chose
Rouleau: Objet cylindrique sur lequel est enroulé un matériau
Sacs en plastique: Sacs faits en matière plastique, souvent utilisés pour transporter des choses
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