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Les Délices de Clairdelune

Histoire sur un métier « 9 ans et plus
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Chapitre 1 : Une drole de matinée

Dans un petit village nommeé Clairdelune, vivait une femme prénommée Léa. L éa était une boulanger
de renom, connue pour ses délicieux pains et ses pétisseries atomber par terre. Chaque matin, elle se
levait aux aurores pour préparer ses fournées et régaler les habitants du village.

Ce matin-13, alors que le soleil pointait a peine le bout de son nez, L éa saffairait dans sa boulangerie.
Elle pétrissait |a pate avec énergie, chantonnant une vieille chanson que sa grand-mere lui avait
apprise. Soudain, un petit garcon entra en trombe dans la boutique, les yeux brillants d'excitation.

«Hola, Léa! sexclama-t-il. J'ai entendu dire quetu allaisfaire des pains spéciaux aujourd'hui
I»

Léalevalesyeux de sapéte et sourit au garcon. « Ah, bonjour Antoine! Oui, c'est vrai.
Aujourd'hui, jevais préparer des painsala cannelle, unerecette secrete de ma grand-meére. Tu
veux rester pour voir comment jelesfais? »

Antoine hocha la téte avec enthousiasme et sinstalla sur un tabouret pres du comptoir, les yeux rives
sur les gestes précis de la boulanger.

Chapitre 2 : Le secret de larecette

Léaversalapéte sur le plan de travail fariné et commenca al'étaler avec douceur. Elle saupoudra
ensuite un mélange de cannelle et de sucre, puis roulala péte en un long boudin. Avec adresse, elle
découpa des tranches épaisses et |les disposa sur une plague, avant de les enfourner dans le four chaud.

Alors que les pains commengcaient a embaumer la piece d'une délicieuse odeur sucrée, Antoine ne put
sempécher de demander : « Dis-moi, L éa, quel est ton secret pour quetes pains soient si bons ? »

L éa sourit mystérieusement. « Ah, ¢a, c'est un secret defamille, mon petit Antoine. Maisje peux
tedirequ'il faut beaucoup d'amour et de patience pour réussir de s délicieuses recettes. »

Le garcon hocha latéte, impressionné, et se promit de devenir [ui aussi un grand boulanger un jour.
Pendant ce temps, les pains ala cannelle commencerent a dorer et Léales sortit du four avec
précaution.

Chapitre 3 : La dégustation tant attendue

Unefoislespainsrefroidis, Léales disposa dans une corbeille en osier et invita Antoine a en choisir
un. Le garcon saisit un petit pain dodu et croqua dedans avec délice. Ses yeux silluminérent de
bonheur ala premiere bouchée.

«Mmm, c'est délicieux ! sécria-t-il, lesmiettes plein lesjoues. Tu esvraiment la meilleure
boulanger du monde, Léa! »

La boulanger rit de bon coaur devant I'enthousiasme du gargon. « Merci, Antoine. C'est toujoursun

plaisir de partager mes créations avec les habitants du village. Tu vas devoir me promettre de
garder ce secret defamille bien preécieusement, d'accord ? »
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Antoine hocha la téte, la bouche encore pleine de pain ala cannelle, et promit de nejamaisrévéler le
secret de larecette. Ensemble, ils dégusterent les délicieux pains en discutant de mille et une choses,
jusgu'a ce que le soleil atteigne son zénith dans le ciel.

Chapitre 4 : Une journée bien remplie

Apres le départ d'/Antoine, Léa se remit au travail, préparant des baguettes croustillantes, des brioches
moelleuses et des éclairs au chocolat fondant. La journée passa a toute vitesse, entre les clients qui
venaient chercher leur pain quotidien et les enfants qui Sarrétaient pour admirer les créations de la
boulanger.

En fin d'apres-midi, alors que le soleil se couchait lentement a |'horizon, L éa ferma sa boutique et
rangea ses ustensiles avec soin. Elle était fatiguée mais heureuse, car €lle savait que demain serait
encore une journée pleine de défis et de surprises.

En rentrant chez elle, Léa sourit en repensant aux visages radieux de sesclients et alajoie des
enfants qui avaient golté ses pains alacannelle. Elle se dit que décidément, il n'y avait pas de plus
beau métier que celui de boulanger, pour apporter du bonheur et de la chaleur aux coaurs des gens.

Et c'est ainsi que se termina cette dréle de matinée a Clairdelune, pleine de douceurs et de saveurs,
sous le regard bienveillant de lalune qui commencait asélever dansle ciel éoilé.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le métier de Léa dans I'histoire ?
» Boulanger

» Médecin

* Agriculteur

* Professeur

2) Quel était le parfum des pains spéciaux que Léa a préparés ce jour-la ?
» Cannelle

» Chocolat

* Vanille

* Fraise

3) Quel est le prénom du garcon qui est venu observer Léa en train de
faire les pains spéciaux ?

* Antoine

* Julien

* Emma

* Sophie

4) Quel est le secret de la recette des pains a la cannelle selon Léa ?
* Un secret de famille

» Beaucoup de sel

* Un ingrédient magique

* Une recette du livre de cuisine

5) Comment se termine la journée de Léa dans I'histoire ?
* Fatiguée mais heureuse

* Triste et dégue

* En colére

* Indifférente

Bonnes réponses :
1) Boulanger 2) Cannelle 3) Antoine 4) Un secret de famille 5) Fatiguée mais heureuse
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Pétrissait: Mélanger une pate en la travaillant avec les mains
Fariné: Saupoudré de farine pour éviter que la pate ne colle
Enfourner: Mettre dans le four pour cuire

Dodue: Qui est bien en chair, bien ronde et pleine

Bouche: Partie du visage par ou I'on mange et parle

Zenith: Point le plus haut atteint par le soleil dans le ciel
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