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L es Héros de I'Environnement

Histoire réaliste « 5/6 ans
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Chapitre 1 : La petite fille et ses amis

Un beau matin d'été, Lila, une petite fille de six ans, seréveillatrés tot. Elle avait héte de retrouver
ses amies alaplage pour jouer et explorer les environs. Elle se mit en route avec son vélo qui était
orné de fleurs et de papillons colorés. Sur son chemin, elle vit que les rues étaient tres calmes. Elle
remarquaque le ciel était plus bleu que d'habitude et que les arbres semblaient plus verts. Elle se
rendit compte que latempérature était plus chaude que d'habitude et que le solell brillait plus
intensément. Elle se dit alors que quel gue chose avait changeé dans |'environnement.

Lorsqu'elle arrivaalaplage, elle trouva ses amies en train de jouer dans le sable. Elle les salua et se
joignit a elles. Elles commencerent ajouer a cache-cache et a construire des chateaux de sable.
Soudain, une des amies de Lila, Emma, remarqua gue le niveau de la mer avait monté. Elles se
regardeérent toutes et se demanderent pourquoi. Lila se souvint de ce qu'elle avait remarqué sur son
chemin. Elle dit alors a ses amies qu'elle pensait que quelque chose avait changé dans
I'environnement.

Chapitre 2 : Les recherches de Lila

Lila était trés curieuse et voulait comprendre ce qui se passait autour d'eélle. Elle décida de mener sa
propre enquéte. Elle commenca par interroger les adultes qu'elle rencontrait sur son chemin. Elle leur
demanda pourquoi le ciel était plus bleu, pourquoi les arbres semblaient plus verts et pourquoi 1a
température était plus chaude. Mais ils ne savaient pas répondre a ses questions.

Lila décida aors de trouver desinformations sur Internet. Elle tapa des mots clés sur son moteur de
recherche et trouva divers articles sur le changement climatique. Elle lut attentivement ces articles et
découvrit que le changement climatique était cause par les activités humaines qui produisaient des gaz
aeffet de serre. Ces gaz étaient piégeés dans I'atmosphere, ce qui provoquait une augmentation de la
température et des changements dans |'environnement.

Chapitre 3 : Lila et ses amies sensibilisent leur communauté

Unefois qu'elle avait compris ce qu'était le changement climatique, Lilaréalisaqu'elle devait agir
pour sensibiliser sa communauté. Elle en parla a ses amies et elles décidérent de faire quelque chose
pour aider & protéger I'environnement. Elles organisérent une journée de nettoyage dans leur quartier.
Elles ramasserent tous les déchets qu'elles trouvaient et les mirent dans des sacs poubelle. Elles en
profiterent également pour parler aux gens de leur quartier du changement climatique et de
I'importance de protéger I'environnement.

Chapitre 4 : Les gestes écologiques de Lila

Lila était maintenant trés consciente de |'impact de ses actions sur I'environnement. Elle commenca a
faire des gestes écologiques au quotidien. Elle éteignait lalumiéere lorsqu'elle quittait une piéce, elle
fermait le robinet d'eau lorsqu'elle se brossait les dents et elle triait |es déchets pour lesrecycler. Elle
expligua également a safamille pourquoi il éait important de faire ces gestes et de proteger
I'environnement.

Chapitre 5: La prise de conscience de la communauté

Gréce aux actions de Lila et de ses amies, les gens autour d'elles commencérent a étre plus conscients
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de I'impact de leurs actions sur I'environnement. Les adultes commencerent afaire des gestes
écologiques, comme éteindre les lumiéres et fermer les robinets d'eau. Les enfants commencérent a
ramasser les déchets dans leur quartier et a parler aleurs amis du changement climatique.

Chapitre 6 : Lila et ses amies sont des héros de I'environnement

Lilaet sesamies étaient tres fiéres d'avoir aidé a sensibiliser leur communauté. |1s avaient tous
travaillé ensemble pour protéger I'environnement et pour faire une différence. Ils avaient compris que
méme si chacun faisait un petit geste, cela pouvait avoir un impact important sur I'environnement.

Lila et ses amies étaient maintenant considérées comme des héros de I'environnement de leur

communauté. |1s avaient montré que méme les enfants pouvaient faire une différence et qu'il était
important de protéger |I'environnement pour les générations futures.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle la petite fille de I'histoire ?
* Emma

* Lila

* Lucie

» Marie

2) Que remarque Emma ala plage ?
* Le niveau de la mer a monté

* Le niveau de la mer a baissé

* Il y a plus de coquillages sur la plage

* Il y a moins de sable sur la plage

3) Pourquoi le ciel est-il plus bleu et les arbres plus verts dans I'histoire ?
 Parce que c'est I'été

 Parce que les activités humaines produisent des gaz a effet de serre

» Parce qu'il y a eu une tempéte la veille

 Parce que les plantes ont été arrosées

4) Que font Lila et ses amies pour aider a protéger I'environnement ?
* Elles organisent une journée de nettoyage dans leur quartier

* Elles plantent des arbres

* Elles jettent leurs déchets par terre

* Elles laissent le robinet d'eau ouvert

5) Que deviennent Lila et ses amies a la fin de I'histoire ?
* Elles deviennent des princesses

* Elles deviennent des super-héros de I'environnement

* Elles partent en vacances

* Elles arrétent de faire des gestes écologiques

Bonnes réponses :

1) Lila 2) Le niveau de la mer a monté 3) Parce que les activités humaines produisent des gaz a effet de
serre 4) Elles organisent une journée de nettoyage dans leur quartier 5) Elles deviennent des super-héros de
I'environnement
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Environnement: Tout ce qui nous entoure, c'est-a-dire la nature, le monde animal et le monde humain
Activités humaines: Les actions que les étres humains font, comme conduire une voiture, utiliser un
ordinateur, etc.

Gaz a effet de serre: Les gaz qui sont produits par les activités humaines et qui contribuent au
réchauffement de la planéte

Atmosphere: La couche de gaz qui entoure la terre

Gestes écologiques: Les actions que I'on peut faire pour protéger I'environnement, comme éteindre les
lumiéres ou trier les déchets

Prise de conscience: Le moment ou I'on réalise quelque chose pour la premiére fois

Héros de I'environnement: Quelqu'un qui fait des actions pour protéger I'environnement et qui est
considéré comme un modele pour les autres
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