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Les meilleurs amis du parc
Histoire réaliste • 3/4 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Partie 1 : La rencontre
 
 Un beau matin ensoleillé, Emma, une petite fille de 4 ans, se réveilla avec le sourire aux lèvres. Elle
savait que cette journée allait être spéciale. Après le petit-déjeuner, Emma enfila sa robe préférée et
sortit pour jouer dans le parc.
 
 En arrivant au parc, Emma aperçut un garçon assis tout seul sur un banc. Il était un peu plus grand
qu'elle et avait les cheveux bruns bouclés. Emma s'approcha timidement de lui et lui sourit.
 
 « Bonjour, je m'appelle Emma. Comment tu t'appelles ? », demanda-t-elle avec un regard
curieux.
 
 Le garçon leva les yeux et répondit avec un sourire timide : « Je m'appelle Lucas. Je suis nouveau
ici. »
 
 Emma fut ravie de rencontrer Lucas. Ils passèrent la journée à jouer ensemble, à se balancer sur les
balançoires, à glisser sur le toboggan, et à rire aux éclats. Ils étaient devenus amis très rapidement.
 
 Partie 2 : Les explorateurs
 
 Le lendemain, Emma et Lucas décidèrent d'explorer le parc comme de vrais aventuriers. Ils
marchaient à pas de loup, observant les oiseaux et les écureuils qui se cachaient dans les arbres.
 
 « Suis-moi, Lucas ! Je connais un endroit secret », dit Emma avec un air mystérieux.
 
 Ils se faufilèrent à travers les buissons et arrivèrent devant une petite cabane en bois cachée au fond
du parc.
 
 « Waouh ! C'est génial ! Comment tu as trouvé cet endroit ? », s'émerveilla Lucas.
 
 « C'est mon papa qui me l'a montré. Il dit que c'est notre petit coin secret, mais maintenant,
c'est le nôtre », répondit Emma avec fierté.
 
 Ils passèrent des heures à jouer dans la cabane, inventant des histoires et se racontant des blagues.
Emma et Lucas étaient heureux d'avoir trouvé cet endroit spécial où ils pouvaient être eux-mêmes.
 
 Partie 3 : Les meilleurs amis
 
 Au fil des jours, l'amitié entre Emma et Lucas grandissait. Ils se soutenaient toujours, que ce soit à
l'école, au parc ou à la maison. Ils partageaient tout : leurs jouets, leurs goûters et leurs secrets.
 
 Un après-midi, alors qu'ils jouaient sur le terrain de jeux, Emma trébucha et se gratta le genou. Elle
se mit à pleurer, la larme à l'œil.
 
 Lucas accourut près d'elle et lui dit doucement : « Ne t'inquiète pas, Emma. Je suis là pour toi. Je
vais te soigner. »
 
 Il prit un mouchoir et essuya doucement la plaie d'Emma. Puis, il lui fit un gros câlin pour la
réconforter.
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 « Merci, Lucas. Je suis tellement contente de t'avoir comme ami », dit Emma en souriant.
 
 « Moi aussi, Emma. Les meilleurs amis sont toujours là l'un pour l'autre », répondit Lucas avec
un sourire chaleureux.
 
 Depuis ce jour-là, Emma et Lucas étaient inséparables. Ils grandirent ensemble, partageant des
moments de joie et de tristesse. Leur amitié était solide comme un roc.
 
 Et ils continuèrent à explorer le monde ensemble, en gardant précieusement leur petit coin secret
dans le parc.
 
 Fin
 
 Ainsi se termine l'histoire d'Emma et Lucas, deux amis qui se sont trouvés et qui sont devenus
inséparables. Ils nous rappellent que l'amitié est un trésor précieux qui nous accompagne tout au long
de notre vie. Peu importe où nous allons, il y aura toujours quelqu'un pour nous soutenir et nous
réconforter. L'amitié est un cadeau merveilleux qui rend la vie plus belle.
 
 Emma et Lucas, les meilleurs amis du monde, continuent à vivre de belles aventures ensemble, et ils
savent que leur amitié durera pour toujours.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la petite fille de l'histoire ?
• Lucas
• Emma
• Sophie
• Hugo

2) Quel âge a la petite fille ?
• 3 ans
• 5 ans
• 6 ans
• 4 ans

3) Où ont-ils trouvé leur petit coin secret ?
• Dans la forêt
• Dans la montagne
• Dans le parc
• Dans la ville

4) Que font-ils dans leur cabane secrète ?
• Ils mangent
• Ils jouent
• Ils dorment
• Ils lisent

5) Que font Emma et Lucas quand Emma se blesse ?
• Ils se disputent
• Ils rigolent
• Ils s'en vont
• Ils se réconfortent

Bonnes réponses : 
1) Emma 2) 4 ans 3) Dans le parc 4) Ils jouent 5) Ils se réconfortent 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Timidement: D'une manière réservée ou hésitante
Faufilèrent: Se déplacer discrètement et rapidement
Cabane: Petite construction en bois
Inséparables: Qui ne peuvent être séparés, toujours ensemble
Roc: Une pierre très dure
Réconforter: Apporter du réconfort ou du soulagement à quelqu'un
Trésor précieux: Quelque chose de très précieux et précieux
Soutenir: être là pour quelqu'un et l'aider
Gros câlin: Une étreinte affectueuse
Solide: Fort et résistant
Aventures: Des expériences intéressantes et excitantes
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