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Les Petits Héros du Parc

Histoire réaliste « 9 ans et plus
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Chapitre 1 : Une journée bien ordinaire

C'était une magnifigue matinée d'été lorsque Maxime, un petit gargon de 10 ans aux yeux pétillants,
seréveillaavec un sourire radieux. Le soleil brillait d§jajoyeusement atravers lafenétre de sa
chambre, promettant une journée remplie de belles aventures. Maxime sauta hors de son lit et Sétira
de tout son long, impatient de commencer sajournée.

Aprées avoir enfilé son jean préféré et un t-shirt coloré, Maxime dévalales escaliers en courant. |1
rejoignit sa maman dans la cuisine, ou elle préparait un délicieux petit-déjeuner. Un parfum alléchant
de pancakes séchappait de la poéle.

«Miam ! Casent trop bon, maman ! », sexclama Maxime en se frottant le ventre.

Sa maman, une femme douce au sourire chaleureux, lui répondit en riant : « J'ai pensé que cate
ferait plaisir, mon chéri. Assieds-toi et jete prépare une assiette bien garnie. »

Le petit garcon sinstalla atable et commenca a dévorer les pancakes avec appétit. Pendant qu'il
mangeait, Maxime raconta a sa maman toutes les aventures qu'il avait en téte pour lajournée. lls
échangerent des rires et des projets excitants pour rendre cette journée encore plus spéciae.

Chapitre 2 : Une rencontre inattendue
Apres avoir terminé son petit-déeuner, Maxime se prépara pour une promenade dans e parc, ou il
espérait retrouver ses amis. Alors qu'il marchait joyeusement sous les arbres verdoyants, une voix
douce et tremblante I'interpella.

« Excuse-moi, jeune homme, pourrais-tu m'aider ? », demanda une vieille dame avec des cheveux
argentés, le regard empli de gentillesse.

Maxime sapprocha d'elle avec curiosité. « Bien sir, madame. Comment puis-je vous aider ? »

Lavieille dame lui expliqua qu'elle était venue au parc pour nourrir les pigeons, mais qu'elle avait
mal heureusement perdu son sac de graines. Maxime proposa de |'aider a chercher.

Pendant qu'ils cherchaient le sac de graines égaré, la vieille dame raconta a Maxime gu'ell e était
souvent seule depuis que son mari était décédé. Maxime écouta attentivement, comprenant la tristesse
gu'elle ressentait.

C'est alors qu'ils apercurent le sac de graines sous un banc. Maxime le ramassa et |e lui tendit avec un
grand sourire. Lavieille dame fut soulagée et remercia Maxime chal eureusement.

Chapitre 3 : Les véritables héros

Touché par I'histoire de la vieille dame, Maxime décida de lui rendre visite régulierement. Ils
devinrent rapidement amis et partagerent de nombreux moments spéciaux ensemble. Maxime se
rendait compte que la compagnie de lavieille dame lui faisait du bien, maisil sentait aussi que
guelgue chose n'allait pas.

Unjour, alors qu'il lui tenait compagnie, Maxime remarqua que la vieille dame semblait fatiguée et
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essoufflée. Inquiet, il lui demanda s tout alait bien. Lavieille dame hésita un instant, puis lui
expligua qu'elle était malade et qu'elle devait se rendre réguliérement al'hdpital pour des traitements.

Maxime sentit son coaur se serrer, maisil voulait rester fort pour son amie. Il lui proposade
I'accompagner lors de sa prochaine visite al'hdpital, afin qu'elle ne se sente pas seule.

Chapitre 4 : Un soutien sans faille

Lejour delavisite al'hdpital arriva, et Maxime était déterminé a soutenir son amie du mieux qu'il le
pouvait. IIs se dirigerent vers |'aile des enfants, ou de nombreux enfants malades étaient en train d'étre
soignés.

Maxime était émerveillé par laforce et |e courage dont faisaient preuve ces enfants. || comprit alors
gue lamaladie ne les définissait pas, mais que leur détermination a se battre en était la véritable
essence.

Alors que Maxime et la viellle dame rendaient visite aux enfants, ils prirent conscience delajoie
gu'ils apportaient simplement en étant présents. |ls jouérent a des jeux de sociéte, racontérent des
histoires et partagérent des rires, offrant un moment de répit a ces petits héros.

Chapitre 5: L'importance de I'amitié

Lesvisites al'hdpital devinrent une tradition pour Maxime et la vieille dame. I1s se faisaient un
devoir de rendre chaque journée spéciale pour les enfants malades, en leur apportant de lajoie et de

I'espoair.

Maxime réalisa que I'amitié était un sentiment puissant qui pouvait guerir les coaurs, méme dans les
moments les plus difficiles. || comprit également que chague acte de gentillesse, aussi petit soit-il,
pouvait faire une énorme différence dans la vie de quelqu'un.

Lavieille dame remercia Maxime pour sa présence et son soutien inconditionnel. Elle lui dit que
gréace alui, elle avait trouvé le courage de traverser ses traitements avec un sourire sur le visage.

Chapitre 6 : Une histoire d'espoir

Les mois passerent, et la santé de la vieille dame saméliora progressivement. Maxime continuait de
lavisiter régulierement, mais cette fois, ils n'allaient plus al'hépital. Au lieu de cela, ils profitaient de
chague moment ensembl e, conscients de la chance qu'ils avaient de partager leur amitié.

Un jour, lavieille dame annonga a Maxime qu'elle était en rémission, que lamaladie était partie.
Maxime sauta de joie et |a serra dans ses bras. C'était une merveilleuse nouvelle qui remplissait leurs
caaurs d'espoir et de bonheur.

Chapitre 7 : Une amitié pour toujours

Des anneées passerent, et Maxime et la vieille dame resterent amis. Maxime grandit, maisil n‘oublia
jamais leslecons de vie qu'il avait apprises gréce a cette amitié indéfectible.

Lavieille dame lui apprit que chaque jour était une opportunité de faire une différence dans lavie des
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autres, et que la gentillesse était e plus grand superpouvoir qu'il puisse posseder.

Maxime grandit en gardant toujours cette étincelle d'empathie et de positivité dans son caaur. I
partagea les histoires de son amitié avec la vieille dame a travers ses propres écrits, espérant inspirer
les autres arépandre lajoie et I'amour autour d'eux.

Gréce ason amitié avec lavieille dame, Maxime comprit que la maladie pouvait étre surmontée avec

courage, soutien et espoir. |l apprit que chague personne, peu importe son &ge ou sa condition, avait le
pouvoir de faire une différence et de rendre le monde meilleur.

Cette histoire est dédiée atous les petits héros qui luttent contre lamaladie, et a ceux qui les
entourent de leur amour et de leur soutien. Que I'espoir et |a gentillesse guident toujours nos pas.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel était le prénom du petit gargcon dans I'histoire ?
e Lucas

* Maxime

* Antoine

* Thomas

2) Qu'est-ce que Maxime aretrouve sous le banc ?
» Un sac a dos

* Une balle

* Un livre

* Un sac de graines

3) Ou Maxime et la vieille dame allaient-ils ensemble régulierement ?
* Au zoo

« A la bibliothéque
* Au parc
« A I'hopital

4) Que faisaient Maxime et la vieille dame lors de leurs visites a I'h6pital ?
* lIs jouaient aux jeux vidéo

* lIs faisaient des puzzles

* lIs rendaient visite aux enfants malades

* |Is faisaient du dessin

5) Que la vieille dame a-t-elle annoncé a Maxime a la fin de I'histoire ?
* Elle avait perdu son chien

* Elle partait en voyage

» La maladie était partie, elle était en rémission

* Elle allait déménager

Bonnes réponses :
1) Maxime 2) Un sac de graines 3) A I'hépital 4) lls rendaient visite aux enfants malades 5) La maladie était
partie, elle était en rémission
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Compagnie: Fait de passer du temps avec quelqu'un, de lui tenir compagnie
Malheureusement: De maniere malchanceuse ou triste

Hésita: Hésiter signifie étre indécis, ne pas savoir quoi faire

Dévorer: Manger rapidement et avec appétit

emerveillé: Rempli d'étonnement et de fascination

Répit: Moment de repos ou de détente

Inconditionnel: Sans conditions, sans exigences

Rémission: Disparition ou amélioration d'une maladie

Indéfectible: Qui ne peut pas étre rompu ou brisé
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