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Les Petits Menteurs et la
Puissance de la Vérité

Histoire réaliste » 7/8 ans
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Chapitre 1 : Les Petits Menteurs

Il était une fois une petite fille nommée Emma, &gée de 8 ans, qui aimait plus que tout inventer des
histoires. Elle était une véritable petite conteuse et divertissait souvent ses amis avec ses réecits
imaginaires. Mais parfois, Emma se laissait emporter par son imagination au point de raconter des
histoires qui n'étaient pas tout afait vraies.

Un jour, Emma se retrouva dans une situation délicate. Elle avait promis a sa maman qu'elle rangerait
sa chambre, mais elle était tellement captivée par son livre préféré qu'elle oublia complétement sa
promesse. Quand sa maman entra dans la chambre, elle fut trés décue de voir le désordre qui y
régnait.

« Emma, jet'ai demandé deranger ta chambre et tu nel'as pasfait. Pourquoi m'as-tu menti ?
» demanda sa maman, le regard triste.

Emma sentit ses joues rougir de honte. Elle voulait expliquer que ce n'était pas vraiment intentionnel,
mais elle baissalatéte et murmura: « Je suis désolée maman, j'ai oublié. »

Sa maman lui fit comprendre que le mensonge n'était pas une solution et qu'il valait mieux direla
vérité, méme s celasignifiait admettre ses erreurs. Emma promit de ne plus mentir et de toujours dire
lavérité apartir de cejour-la.

Chapitre 2 : La Vérité Libératrice

Déslors, Emma essaya de tenir sa promesse. Elle se rendit compte que dire la vérité était bien plus
facile et libérateur que de raconter des mensonges. Elle commenca a gagner la confiance des autres et
a se sentir beaucoup mieux dans sa peau.

Un jour, alors gu'Emma et ses amis jouaient au parc, ils trouverent un portefeuille. Curieux de savoir
aqui il appartenait, ils déciderent de I'ouvrir pour trouver des indices. Emma découvrit une carte
d'identité al'intérieur avec une adresse.

Elle suggéra gue la meilleure chose afaire était de rendre e portefeuille a son propriétaire. Ses amis
hésitérent un instant, mais Emma les convainquit que c'était la bonne chose a faire. Ensemble, ils se
rendirent al'adresse indiquée sur la carte d'identité.

Quand ils arriverent ala maison, un homme surpris ouvrit la porte. Emmalui expliqua qu'ils avaient
trouvé son portefeuille au parc et voulaient le [ui rendre. L'nomme fut étonné de voir de jeunes
enfants si honnétes et remercia chal eureusement Emma et ses amis.

Chapitre 3: La Récompense de la Vérité

Lesjours passerent et Emma continua a vivre selon sa promesse de dire toujours la vérité. Ses parents
et sesamis étaient fiersd'elle et [ui montraient leur appréciation pour sa sincérité et son honnéteté.

Un jour, alors gu'Emma se rendait a la bibliothéque, elle apercut un panneau annongant un concours

d'écriture pour les enfants de son &ge. Son coaur bondit de joie, car elle aimait tellement écrire des
histoires. Elle décida donc de participer au concours avec sa propre histoire.
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Emma passa des heures a écrire et a peaufiner son histoire. Elle sinspira de ses propres expériences
et racontal'importance de dire la vérité. Elle y gjouta une touche de fantaisie pour captiver les
lecteurs.

Quelques semaines plus tard, Emma regut une lettre lui annongant qu'elle avait remporté le premier
prix du concours d'écriture. Elle était si heureuse et fiere d'elle-méme. Ses parents, ses amis et ses
enseignants la félicitérent pour son talent d'écrivaine et pour la belle morale de son histoire.

Emmaréaisaaors que lavérité était vraiment la meilleure voie a suivre. Elle comprit que les
mensonges ne faisaient que créer des problémes et que la vérité était la clé de la confiance et de
I'estime de soi.

Et ainsi, Emma continua a écrire de magnifiques histoires tout en restant fidele a ses valeurs
d'honnéteté et de vérité. Elle inspirales autres enfants autour d'elle afaire de méme et a choisir lavoie
de la vérité, peu importe les défis auxquels ils pourraient étre confrontés.

Lamorale de cette histoire est que la vérité est toujours préférable aux mensonges. En choisissant de

dire la vérité, nous gagnons la confiance des autres et nous nous sentons bien dans notre peau. Alors,
rappelle-toi, distoujours la vérité et tu seras un vrai héros de la vie quotidienne.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le prénom de la petite fille dans I'histoire ?
* Emma

» Sophie

* Lucie

* Julie

2) Pourquoi Emma a-t-elle menti a sa maman ?
* Elle voulait continuer a lire son livre préféré

* Elle voulait jouer avec ses amis

* Elle avait peur de se faire punir

* Elle avait oublié

3) Qu'atrouvé Emma avec ses amis au parc ?
» Un portefeuille

* Un ballon

e Un livre

* Une peluche

4) Quelle est la réaction de 'homme a qui Emma a rendu le portefeuille ?
* |l était surpris et reconnaissant

* |l était en colére

* Il ne se souciait pas du portefeuille

* |l était triste

5) Pourquoi Emma a-t-elle participé au concours d'écriture ?
» Parce qu'elle aimait écrire des histoires

» Parce que ses amis y patrticipaient

» Parce gu'elle voulait gagner un prix

» Parce que ses parents l'ont forcée

Bonnes réponses :
1) Emma 2) Elle voulait continuer a lire son livre préféré 3) Un portefeuille 4) Il était surpris et reconnaissant
5) Parce gu'elle aimait écrire des histoires
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Conteuse: Personne qui raconte des histoires

Désordre: Manque d'ordre, désorganisation

Mensonge: Action de dire quelque chose qui n'est pas vrai
Verité: Ce qui est réel et exact

Libérateur: Qui procure un sentiment de liberté

Confiance: Sentiment de croire en quelqu'un et en sa sincérité
Propriétaire: Personne a qui appartient quelque chose
Appréciation: Expression de satisfaction ou de gratitude
Sincérité: Fait de dire la vérité avec honnéteté

Estime de soi: Opinion positive que I'on a de soi-méme
Morale: Enseignement ou lecon que l'on peut tirer d'une histoire
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