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Les Super-Héros de la Santé

Histoire sur un métier « 9 ans et plus
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Chapitre 1 : Le début d'une grande aventure

Dans un petit village paisible niché au coaur d'une vallée verdoyante, vivait un homme du nom de
Pierre. 1l était connu de tous comme le médecin le plus dévoué et |e plus compétent de larégion.
Pierre avait toujours révé d'aider les autres et d'améiorer la santé de sa communauté.

Un matin ensoleillé, alors qu'il préparait son cabinet médical, Pierre entendit un coup timide asa
porte. Il ouvrit pour découvrir deux enfants, Emmaet Tom, qui se tenaient devant lui, avec des
sourires timides sur leurs visages. Emma avait les cheveux blonds en bataille et un regard curieux,
tandis que Tom avait un air espiégle et un chapeau de pirate sur latéte.

« Bonjour, Docteur Pierre», dit Emma en sinclinant poliment. « Nous avons entendu dire que
vous étesle meilleur médecin delarégion et nous avons besoin de votre aide. »

Intrigué, le médecin invita les enfants a entrer. Ils sinstallerent dans le confortable salon de Pierre et
lui expliquerent leur probleme. Leur amie, Anna, Sétait blessée ala cheville en jouant au football et
avait du mal a marcher.

Pierre écouta attentivement, hochant la téte de temps en temps pour montrer qu'il comprenait. Il prit
ensuite satrousse médicale et invitales enfants ale suivre jusqu'ala maison dAnna.

Chapitre 2 : La guérison d'Anna

Lamaison d'’Anna était une charmante petite bétisse avec un jardin fleuri. Pierre frappa ala porte et
fut accueilli chaleureusement par les parents d'/Anna. |1s étaient reconnai ssants que le médecin le plus
réputé de larégion ait accepté de venir en aide aleur fille.

Anna était allongée sur le canapé, la cheville enflée et enveloppée d'un bandage maladroit. Elle était
visiblement soulagée de voir Pierre et les enfants arriver.

Le médecin sassit a coté d'elle et commenca a poser des questions sur la douleur. Tout en écoutant
attentivement Anna, il examinait sa cheville avec précaution. |l prodigua de doux conseils pour
soulager la blessure et expliqua en détail le processus de guérison.

Pendant ce temps, Emma et Tom étaient assis a cété d'’Anna, I'encourageant et [ui racontant des
histoires amusantes pour la distraire. 11s formérent une équipe formidable, apportant a Anna un
soutien moral essentiel.

Chapitre 3 : Les mystéres du corps humain

Aprés avoir prodigué les soins nécessaires a Anna, Pierre décida de partager ses connaissances sur le
corps humain avec les enfants. Il lesinvita a son cabinet médical pour une legon spéciale sur
I'anatomie.

Le cabinet de Pierre était rempli d'étageres remplies de livres, de modeles anatomiques et
d'instruments médicaux. Les enfants étaient émerveillés par cette ambiance. Pierre commenca a
expliguer comment fonctionnait le corps humain, en utilisant desillustrations et des maquettes pour
rendre le tout plus compréhensible.
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Il leur parla des organes vitaux tels que le coaur, les poumons et le cerveau, et comment ils
travaillaient ensemble pour maintenir le corps en bonne santé. |l leur expliqua également comment les
0s, les muscles et les articulations fonctionnaient en harmonie pour permettre les mouvements.

Emma et Tom étaient captivés par ces découvertes. |Is posaient des questions sansfin, et Pierre
répondait patiemment a chacune d'entre elles. Les enfants réaliserent combien il était fascinant de
comprendre le fonctionnement de leur propre corps.

Chapitre 4 : Un jour dans la vie d'un médecin

Inspirés par la passion et le savoir de Pierre, Emma et Tom demanderent Sils pouvaient passer une
journée avec le médecin pour découvrir de plus prés le métier de soignant.

L e lendemain matin, les enfants se rendirent chez Pierre, impatients de commencer leur aventure. Le
meédecin les accueillit chaleureusement et les emmena avec lui lors de sa tournée quotidienne.

Ils se rendirent d'abord chez un patient &gé qui avait besoin de soins réguliers. Pierre montra aux
enfants comment mesurer latension artérielle, écouter le coaur avec un stéthoscope et vérifier les
signes vitaux. Les enfants apprirent a prendre soin des personnes agées avec gentillesse et
compassion.

Ensuite, ils se rendirent dans une école ou Pierre effectuait des contréles de santé pour les enfants.
L es enfants observérent comment le médecin examinait les yeux, les oreilles et la gorge des él éves,
tout en leur prodiguant des conseils pour rester en bonne santé.

Lajournée se poursuivit ainsi, avec Pierre montrant aux enfants tous les aspects de son métier. Ils
assisterent méme a une petite intervention chirurgicale dans un hépital voisin, ou Pierre expliqua
chague étape du processus.

Chapitre 5: L'initiation surprise

Aprés une journée riche en apprentissage et en émerveillement, les enfants rentrérent chez eux,
épuisés mais remplis d'excitation. Cette expérience les avait rapprochés de Pierre et leur avait donné
une nouvelle perspective sur le métier de médecin.

Lelendemain matin, ils recurent un appel téléphonique de Pierre leur demandant de venir le rejoindre
dans son cabinet. Intrigués, les enfants sy précipitérent, se demandant ce qui les attendait.

A leur grande surprise, Pierre les accueillit avec un large sourire et leur remit & chacun une petite
blouse blanche. « Je suisfier de vous présenter comme mes assistants officiels », déclara-t-il
fierement.

Les enfants étaient aux anges! Ils avaient maintenant un réle officiel aupres de Pierre, et ils étaient
déterminés a étre les meilleurs assistants qu'il ait jamais eus.

Et aingl, leur aventure avec le médecin le plus dévoué de larégion continua. Ensemble, ils soignerent

des patients, apprirent de nouvelles choses chaque jour et firent preuve de compassion envers ceux qui
en avaient besoin.

Page 3/6 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Chapitre 6 : Le miracle de I'amitié

Une année s'écoula depuis le début de leur aventure médicale. Emma, Tom et Pierre avaient formé
une équipe extraordinaire, apportant la guérison et le bonheur a de nombreuses personnes de leur
communaute.

Une aprés-midi ensoleillée, Anna, la premiére patiente des enfants, les invita a un pique-nique dans
son jardin. lIs sinstallerent sur une couverture colorée, entourés de fleurs en pleine floraison.

«Merci d'avoir éélapour moi lorsquej'étais blessée », dit Anna avec un sourire reconnaissant. «
Gréace avoustous, je suismaintenant guérie et je peux a nouveau jouer au football avec mes
amis. »

L es enfants échangerent des regards complices et se mirent arire. lIsréaliserent aquel point ils
avaient parcouru un long chemin ensemble et combien leur amitié était précieuse.

A partir de cejour, ils continuérent & aider les autres, en utilisant leurs connaissances médicales et
leur amitié solide pour répandre la joie et la guérison autour d'eux.

Et c'est ainsi que I'histoire dEmma, Tom et le médecin Pierre, les super-héros de la santé, fut

racontée dans tout le village, inspirant de nombreux enfants a suivre les traces de Pierre et a prendre
soin des autres avec amour et dévouement.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel était le métier de Pierre ?
* Agriculteur

» Médecin

* Professeur

* Artiste

2) Comment s'appellent les enfants qui sont venus demander de l'aide a
Pierre ?

* Emma et Tom

* Lucas et Sarah

* Léa et Maxime

* Clara et Gabriel

3) Quelle partie du corps d'Anna était blessée ?
* Le bras

* La jambe

* Le dos

* La téte

4) Que faisait Pierre lorsque les enfants sont venus lui demander de I'aide
p

* Il lisait un livre

* Il regardait la télévision

* Il préparait son cabinet médical
* || faisait une sieste

5) Qu'est-ce que Pierre a montré aux enfants dans son cabinet médical ?
» Des modéles de bateaux

* Des jouets

* Des instruments médicaux

* Des peintures

Bonnes réponses :
1) Médecin 2) Emma et Tom 3) La jambe 4) Il préparait son cabinet médical 5) Des instruments médicaux
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Anatomie: L'étude de la structure et du fonctionnement du corps humain

Compassion: La capacité de ressentir de I'empathie et de la sympathie envers les autres

Contréles de santé: Examens médicaux réguliers pour vérifier I'état de santé

Dévouement: La volonté de se consacrer entierement a quelque chose ou a quelgu'un

Gentillesse: La qualité d'étre amical, aimable et attentionné envers les autres

Harmonie: Un état de paix et d'équilibre

Intervention chirurgicale: Une opération médicale pour traiter une maladie ou une blessure

Maguette: Une représentation en miniature d'un objet ou d'une structure

Modeles anatomiques: Des reproductions en trois dimensions du corps humain pour étudier I'anatomie
Précaution: L'action de prendre des mesures pour éviter les accidents ou les blessures

Réputé: Avoir une bonne réputation, étre estimé et respecté

Signes vitaux: Les indicateurs importants de I'état de santé d'une personne, tels que la température, la
fréquence cardiaque et la pression artérielle

Soutien moral: Apporter un réconfort émotionnel et un encouragement a quelqu'un

Trousse médicale: Un ensemble d'instruments et de médicaments utilisés par un médecin pour prodiguer
des soins médicaux
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