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L'héroine des loups-garous

Histoire fantastique ¢ 5/6 ans
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Chapitre 1 : La découverte mystérieuse

Lilou était une petite fille tres curieuse qui aimait explorer les bois pres de chez elle. Elle adorait
jouer avec les papillons et écouter le chant des oiseaux. Un jour, en se promenant dans les bois, elle
découvrit une petite clairiére ou se trouvait une vieille cabane en bois.

Curieuse, Lilou sapprocha de la cabane et entendit des bruits étranges venant de I'intérieur. Elle
frappa alaporte et celle-ci souvrit lentement. A I'intérieur, elle vit un vieux livre posé sur latable.

En lefeuilletant, elle découvrit qu'il parlait de créatures |égendaires appel ées « loups-gar ous ». Elle
sedemandas C'était vrai ou Si c'était juste une histoire. Soudain, elle entendit un hurlement effrayant
venant de |'extérieur. Lilou n'avait jamais entendu un tel son auparavant.

Chapitre 2 : Larencontre

Lilou sortit de la cabane pour voir d'ou venait le bruit et elle rencontra un petit loup-garou. Le petit
loup-garou avait |'air effrayé et perdu. Lilou sentit immédiatement de la compassion pour le petit
loup-garou et décida de l'aider.

« Bonjour, petit loup-garou. Je m'appelleLilou. Tu asl'air perdu. Veux-tu quejet'aide? »
demandaLilou.

L e petit loup-garou regarda Lilou avec gratitude et répondit : « Ouli, S'il te plait. Je me suis perdu
danslesbois et je ne sais pas comment retourner chez moi. »

Lilou lui sourit et proposa: « Jevaist'aider aretrouver ton chemin. Maisavant ¢a, je doiste
poser une question : lesloups-garous sont-ilsréels ? »

L e petit loup-garou sourit et répondit : « Bien sir que oui ! Jesuisla preuvevivante! »

Lilou fut surprise et fascinée par cette réponse. Elle avait du mal acroire que les loups-garous étaient
réels.

Chapitre 3 : L'aventure

Lilou décida de prendre le petit loup-garou sous son aile et de I'aider aretrouver son chemin. lls
marcherent ensemble pendant des heures, traversant les bois et les champs, jusqu'a ce guiils arrivent a
une grande maison en pierre.

Le petit loup-garou sarréta devant lamaison et dit : « C'est ici quej'habite. Merci de m'avoir aidé
aretrouver mon chemin, Lilou. J'apprécie ton aide. »

Lilou sourit et répondit : « C'était un plaisir det'aider, petit loup-garou. J'espére que nous
pourronsnousrevoir bientot. »

L e petit loup-garou sourit et courut vers lamaison. Lilou se retourna pour partir, mais elle entendit un
bruit étrange venant de I'intérieur de la maison. Elle décida de sapprocher pour voir ce qui se passait.

Elle entendit des voix qui chuchotaient et des bruits de pas qui couraient dans les couloirs. Elle
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décida de suivre les bruits et se retrouva devant une porte qui gringait. Elle I'ouvrit doucement et vit
une piece sombre avec des cages en fer.

Dans |'une des cages, elle vit un grand loup-garou, enfermé et triste. Elle se sentit triste pour lui et

décidade l'aider. Elle cherchalaclé pour ouvrir la cage et finit par latrouver. Elle déverrouillala
porte et le loup-garou sortit de sa cage.

Chapitre 4 : Le courage

Le loup-garou était reconnaissant envers Lilou et se présenta comme étant le pere du petit loup-garou
gu'elle avait aidé plus tot. 1l [ui expliqua que leur famille était pourchassée par les humains qui avaient
peur de leur nature de loup-garou.

Lilou se sentit triste pour eux et décida de les aider a séchapper. Elle savait que cela serait risgqué,
mais elle voulait aider lesloups-garous atrouver laliberté.

Elle élabora un plan pour libérer les autres loup-garous et les aider a séchapper de lamaison. Elle
savait que cela nécessiterait du courage et elle se prépara mentalement pour latache.

Chapitre 5: La liberté

Leplan de Lilou était ssimple : elle alait ouvrir toutes les cages et libérer les loups-garous. Elle savait
gue cela serait dangereux, mais elle était déterminée ales aider.

Elle libératous les loups-garous un par un, jusqu'a ce qu'ils soient tous libres. 1ls senfuirent tous
rapidement, courant a travers les bois jusqu'a ce gu'ils soient enfin en securite.

Le pére du petit loup-garou remercia Lilou et lui dit : « Tu esune véritable héroine, Lilou. Tu nous
assauve lavie. Nous ne pourronsjamaisteremercier assez. »

Lilou sourit et répondit : « Je suis heureuse de vous avoir aidé. Personne ne devrait étre enfermé
ou per sécuté a cause de qui ils sont. Je suis contente que vous soyez en sécurité maintenant. »

Chapitre 6 : La découverte de soi

Lilou rentra chez €elle, se sentant fiére et heureuse d'avoir aidé les loups-garous. Elle avait découvert
guelque chose de nouveau sur elle-méme : elle avait du courage et de la compassion pour aider les
autres.

Elle se rendit compte que chacun avait une histoire et une vie avivre. Elle comprit que chacun devait
étre accepté pour qui il était, méme si celasignifiait étre différent des autres.

Elle se promit de continuer a explorer le monde qui I'entourait et a aider ceux qui en avaient besoin.

Elle savait qu'elle avait beaucoup a découvrir sur elle-méme et sur les autres, et elle était préte atout
pour réussir.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle la petite fille qui a découvert la cabane en bois ?
* a) Lila
« b) Lilou
*C) Lulu
*d) Lola

2) Que découvre Lilou dans la cabane en bois ?
 a) Un vieux jouet

* b) Un vieux livre

* ¢) Une vieille robe

* d) Une vieille peluche

3) Que rencontre Lilou dans les bois ?
* a) Un petit chien

* b) Un petit chat

* ¢) Un petit loup-garou

* d) Un petit lapin

4) Pourquoi les loups-garous étaient-ils enfermés dans la maison en pierre
?

* a) Parce qu'ils étaient trop bruyants
* b) Parce gu'ils étaient malades

* ¢) Parce qu'ils étaient dangereux

« d) Parce gu'ils étaient trop timides

5) Que découvre Lilou sur elle-méme a la fin de I'histoire ?
 a) Qu'elle est trés méchante

* b) Qu'elle est trés gentille

* c) Qu'elle est trés peureuse

 d) Qu'elle est tres paresseuse

Bonnes réponses :
1) b) Lilou 2) b) Un vieux livre 3) c) Un petit loup-garou 4) c) Parce gu'ils étaient dangereux 5) b) Qu'elle est
trés gentille
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Clairiere: Petite zone dégagée dans une forét

Loup-garou: Créature légendaire mi-homme, mi-loup

Feuilleter: Tourner les pages d'un livre

Compagnon: Personne qui accompagne quelqu'un

Gratitude: Sentiment de reconnaissance

Chuchoter: Parler a voix basse

Enfermer: Mettre quelqu'un ou quelque chose dans une cage ou une piece close
Risqué: Dangereux

Persécuter: Harceler ou maltraiter quelqu'un a cause de sa différence

Accepté: étre toléré et aimé pour qui on est
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