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Lila et le cyberharcelement

Histoire réaliste « 9 ans et plus
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Chapitre 1: La nouvelle école

Lila éait une petite fille de 10 ans qui venait de déménager dans une nouvelle ville avec safamille.
Elle était anxieuse al'idée de commencer dans une nouvelle école et de rencontrer de nouveaux amis.
Elle se demandait si elle dlait étre acceptée et se faire des amis rapidement.

Lejour delarentrée, Lilaarrivaal'école avec des papillons dans |e ventre. Elle était nerveuse et ne
savait pas a quoi sattendre. Elle fut agréablement surprise de voir que les éléves de sa classe étaient
trés accueillants. Ils lui ont montré ou se trouvait la classe et lui ont fait visiter |'école.

Aufil des semaines, Lilasest fait de nombreux amis et acommencé a se sentir plusal'aise al'école.
Elle était heureuse d'avoir trouvé un groupe d'amis avec qui €lle pouvait discuter et jouer pendant les
pauses déeuner.

Chapitre 2: Les messages inquiéetants

Un jour, Lilaaregu un message sur son téléphone portable d'un numéro inconnu. Le message I'a
effrayée car il disait que « personne nel'aimait » et qu'elle devrait quitter I'école si elle voulait éviter
d'étre harcelée.

Lila était dévastée. Elle ne pouvait pas croire que quelqu'un lui avait envoyé un message aussi
méchant. Elle en a parlé asamere, qui lui aconseillé de signaler le message al'école. Lilaavait peur
gue celalafasse paraitre faible ou que ses camarades de classe la taquinent, mais elle savait qu'elle
devait faire quelque chose pour se protéger.

Chapitre 3: La réaction de I'école

L'école a pris e message trés au sérieux et aimmeédiatement commencé a enquéter sur la situation. 1ls
ont parlé atous les éleves de la classe de Lila et ont essayé de découvrir qui avait envoyé le message.

Lila était reconnaissante que |'école prenne la situation au sérieux. Elle se sentait en sécurité sachant
gue quelqu'un prenait soin d'elle.

Chapitre 4: Les conséquences

Finalement, |'école a découvert qui avait envoyé le message aLila Il sagissait d'un éléve delaclasse
gui se sentait exclu du groupe d'amis de Lila. L'école a pris des mesures pour aider I'éléve a se sentir
inclus dans la classe et a sefaire des amis.

Lilaaétéravie de voir que I'école avait pris des mesures pour protéger ses éleves et pour régler les
problémes de cyberharcelement. Elle était également heureuse que I'éléve qui avait envoyé le message
soit pardonné et qu'il ait été aidé a se faire des amis.

Chapitre 5: La fin heureuse

Lila était soulagée que la situation soit résolue et qu'elle puisse retourner al'école sans avoir peur.

Elle a compris gque le cyberharcelement était un probleme sérieux et qu'il était important de signaler
tout message inquiétant a un adulte de confiance.
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Lilaaégalement appris que l'inclusion et I'amitié étaient importantes pour aider a prévenir le
harcélement. Elle a pris I'initiative de faire en sorte que chaque éléve dans sa classe se sente inclus et
ame.

Finalement, Lilaaréalisé qu'elle avait trouve des amis merveilleux al'école et qu'elle ne se sentait
plusisolée. Elle était heureuse d'avoir trouveé une solution positive ala situation de cyberharcélement.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment se sentait Lila en arrivant dans sa nouvelle école ?
* A. Enjouée

* B. Anxieuse

* C. En colere

* D. Heureuse

2) Comment Lila a-t-elle réagi en recevant le message méchant ?
*A. Elleari

* B. Elle a pleuré

* C. Elle l'aignoré

* D. Elle I'a signalé a sa mére

3) Comment |'école a-t-elle réagi en apprenant le message méchant ?
* A. lls ont ignoré la situation

* B. lls ontri de Lila

* C. lls ont enquété sur la situation

* D. lls ont puni Lila

4) Qui a envoyé le message méchant a Lila ?
* A. Lila elle-méme

* B. Un éléve de sa classe

» C. Le directeur de I'école

* D. Sa mere

5) Qu'a appris Lila de cette situation de cyberharcelement ?
* A. Que c'était drble

* B. Que c'était normal

* C. Qu'elle devait signaler tout message inquiétant a un adulte de confiance

* D. Qu'elle devait répondre avec des messages méchants

Bonnes réponses :
1) B. Anxieuse 2) D. Elle I'a signalé a sa mére 3) C. lls ont enquété sur la situation 4) B. Un éléve de sa
classe 5) C. Qu'elle devait signaler tout message inquiétant & un adulte de confiance

Page 4/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Cyberharcelement: Le fait de harceler, d'intimider ou de menacer quelqu'un en utilisant les technologies de
I'information et de la communication, comme les téléphones portables ou les réseaux sociaux

Inclusion: Le fait d'inclure et d'accueillir toutes les personnes, indépendamment de leurs différences, dans
une communauté ou un groupe

Exclu: Quelqu'un qui est mis a I'écart ou qui n'est pas inclus dans un groupe ou une activité

Enquéter: Chercher a savoir ou a découvrir quelque chose en posant des questions et en rassemblant des
informations
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