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Lila et le Loup : Le Courage au
Coeur
Conte • 3/4 ans
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Partie 1 : La Rencontre avec le Grand Méchant Loup
 
 Il était une fois, dans une petite maison au cœur de la forêt, une petite fille prénommée Lila. Lila
avait 3 ans et adorait se promener dans les bois, accompagnée de son fidèle chat en peluche,
Moustache.
 
 Un jour, alors que Lila se baladait joyeusement parmi les fleurs et les arbres, elle entendit un
grognement sinistre venant des buissons. Intriguée, elle s'approcha doucement et vit apparaître une
silhouette imposante. C'était le grand méchant loup, aux yeux perçants et à la fourrure sombre.
 
 « Bonjour, petite fille, que fais-tu ici toute seule ? » gronda le loup d'une voix menaçante.
 
 Lila, tremblante mais courageuse, répondit : « Je me promène simplement, Monsieur le Loup. Je
ne vous veux aucun mal. »
 
 Le loup ricana, révélant ses crocs acérés. « Les bois ne sont pas sûrs pour une si petite demoiselle.
Tu ferais mieux de rentrer chez toi avant qu'il ne t'arrive malheur. »
 
 Mais Lila, déterminée, tint bon. « Je ne vais pas avoir peur de vous, Monsieur le Loup. Je suis
forte, et je saurai me protéger. »
 
 Le loup, surpris par tant d'audace chez une si jeune enfant, décida de laisser Lila poursuivre sa route,
mais il garda un œil vigilant sur elle, prêt à agir à la moindre occasion.
 
 Partie 2 : L'Epreuve du Courage
 
 Les jours passèrent, et le grand méchant loup continuait de rôder dans les parages, observant Lila de
loin. Un soir, alors que la petite fille rentrait chez elle après une journée de jeux, le loup surgit devant
elle, bloquant son chemin.
 
 « Tu es téméraire, petite Lila, mais il est temps que tu apprennes une leçon. Je suis le maître de
ces bois, et tu n'es rien d'autre qu'une proie potentielle », gronda le loup, les yeux brillants de
malice.
 
 Lila sentit la peur monter en elle, mais elle se souvint de sa promesse de ne pas céder à la terreur.
Rassemblant tout son courage, elle fixa le loup droit dans les yeux et dit d'une voix ferme : « Je ne
vous laisserai pas m'intimider, Monsieur le Loup. Je suis plus forte que vous ne le croyez. »
 
 Impressionné par la détermination de la petite fille, le loup recula, surpris par tant de bravoure chez
un si jeune être. « Tu es pleine de surprises, Lila. Peut-être que tu as raison, après tout. Les
apparences peuvent être trompeuses », admit-il avant de s'éloigner dans les ténèbres de la forêt.
 
 Lila rentra chez elle, le cœur battant mais fier d'avoir surmonté sa peur et fait face au grand méchant
loup.
 
 Conclusion : La Force du Courage
 
 Depuis ce jour, le grand méchant loup n'osa plus s'approcher de Lila. La petite fille avait appris que le
courage et la détermination pouvaient vaincre même les plus grands dangers. Elle continua de
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vagabonder dans les bois, explorant chaque recoin avec intrépidité et curiosité.
 
 Et le grand méchant loup, désormais respectueux de la petite fille au cœur vaillant, veilla
discrètement sur elle, assurant sa sécurité sans jamais plus chercher à lui nuire.
 
 Ainsi, Lila apprit que la force du courage résidait en chacun de nous, et que même face aux plus
redoutables adversaires, il suffisait d'avoir foi en soi pour triompher. Et c'est ainsi que la petite fille et
le grand méchant loup devinrent, malgré tout, de curieux amis dans les mystères de la forêt.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le prénom de la petite fille de l'histoire ?
• Emma
• Lila
• Lucie
• Manon

2) Quel animal accompagne la petite fille lors de ses promenades ?
• Chien
• Chat en peluche
• Canard
• Lapin

3) Que fait le grand méchant loup en voyant la petite fille dans les bois ?
• Il lui offre un cadeau
• Il la poursuit
• Il la guide chez elle
• Il l'ignore

4) Que répond la petite fille au loup qui lui dit de rentrer chez elle ?
• Elle pleure
• Elle lui jette des cailloux
• Elle lui dit qu'elle est forte
• Elle s'enfuit en courant

5) Que fait le loup après avoir laissé la petite fille poursuivre sa route ?
• Il l'attaque immédiatement
• Il la suit discrètement
• Il lui offre une fleur
• Il part dans une autre direction

Bonnes réponses : 
1) Lila 2) Chat en peluche 3) Il la poursuit 4) Elle lui dit qu'elle est forte 5) Il la suit discrètement 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Intriguée: Qui se sent attiré par quelque chose de mystérieux ou de surprenant.
Menaçante: Qui donne l'impression de vouloir causer du tort ou de la peur.
Téméraire: Qui agit avec audace et sans se soucier des dangers.
Malheur: Un événement malheureux ou une situation difficile.
Audace: Le courage et la bravoure face à une situation intimidante.
Intrépidité: Le fait de ne pas avoir peur, d'être courageux en toutes circonstances.
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