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Lila et les sirènes de l'océan
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Dans un monde merveilleux, sous les eaux profondes de l'océan, vivent les sirènes. Elles ont de
longues queues de poisson, des cheveux flottants et brillants et des voix mélodieuses. Un jour, une
petite fille nommée Lila s'endormit sur la plage et se retrouva transportée dans l'univers des sirènes.
Elle ouvrit les yeux et se regarda, émerveillée par la beauté des paysages sous-marins.
 
 Lila : « Waouh ! C'est magnifique ! Où suis-je ? »
 
 Sirène : « Bonjour petite fille ! Tu es dans notre monde, sous les eaux profondes de l'océan. »
 
 Lila : « Je suis dans un rêve ? »
 
 Sirène : « Non, tu n'es pas dans un rêve. Tu es ici pour une raison, mais tu vas devoir nous
aider. »
 
 Lila : « Aider ? Comment ? »
 
 Sirène : « Notre ami le requin est tombé malade, et nous avons besoin d'une plante magique
pour le guérir. Mais cette plante se trouve très loin d'ici, et nous ne pouvons pas la trouver
toutes seules. Nous avons besoin de quelqu'un pour nous aider. »
 
 Lila : « Je veux bien vous aider ! Comment puis-je faire ? »
 
 Sirène : « Nous allons te donner cette amulette. Elle te permettra de respirer sous l'eau, de
nager vite comme un poisson et de communiquer avec tous les animaux de l'océan. Tu dois
trouver la plante magique et la ramener ici avant que le requin ne meurt. »
 
 Lila accepta avec enthousiasme et prit l'amulette. Elle plongea dans l'océan, nageant à travers les
récifs de corail, les bancs de poissons colorés et les jardins d'algues. Lorsqu'elle arriva à la grotte où
poussait la plante magique, elle rencontra une pieuvre géante.
 
 Pieuvre : « Hé, toi ! Que fais-tu ici ? Tu es une humaine ! »
 
 Lila : « Je suis ici pour cueillir cette plante pour soigner mon ami le requin. Et toi, tu peux
m'aider ? »
 
 Pieuvre : « Hmm, je ne sais pas. Qu'est-ce que j'y gagne ? »
 
 Lila : « Je ne sais pas, mais si tu m'aides, je te serai très reconnaissante. »
 
 Pieuvre : « D'accord, je vais te montrer où se trouve la plante. Mais attention ! Il y a un danger
dans cette grotte. Un monstre marin rôde ici. »
 
 Lila : « Un monstre marin ?! Oh non ! Que vais-je faire ? »
 
 Pieuvre : « Tu vas faire preuve de courage et de confiance en toi. Tu vas trouver un moyen de
vaincre le monstre. Je crois en toi. »
 
 Lila suivit les instructions de la pieuvre et trouva la plante magique. Elle la cueillit avec précaution et
retourna auprès des sirènes, nageant aussi vite qu'elle le pouvait. Lorsqu'elle arriva, elle remit la
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plante aux sirènes.
 
 Sirène : « Tu as réussi, petite fille ! Tu es très courageuse et intelligente. Grâce à toi, notre ami
le requin va guérir. »
 
 Lila : « C'est grâce à vous tous que j'ai réussi. Vous m'avez aidée et soutenue. Je suis heureuse
d'avoir pu vous aider. »
 
 La sirène sourit : « Tu es une amie pour nous maintenant, Lila. Tu peux revenir nous voir quand
tu le souhaites. »
 
 Lila sourit à son tour : « Merci beaucoup. J'aimerais beaucoup revenir vous voir. »
 
 Et ainsi, Lila est devenue une amie des sirènes. Elle revint souvent les voir pour explorer les
merveilles de leur monde sous-marin. Et chaque fois qu'elle repensait à son aventure avec la plante
magique, elle se rappelait de la leçon qu'elle avait apprise : qu'elle pouvait être courageuse, confiante
et capable de surmonter les défis qui se présentaient à elle.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Où se trouvent les sirènes ?
• Dans les montagnes
• Dans les nuages
• Sous les eaux profondes de l'océan
• Dans une forêt

2) Comment s'appelle la petite fille qui rencontre les sirènes ?
• Lila
• Mila
• Nina
• Tina

3) Pourquoi les sirènes ont-elles besoin de la plante magique ?
• Pour décorer leur maison
• Pour la manger
• Pour soigner leur ami le requin
• Pour faire une potion magique

4) Qu'est-ce que l'amulette donnée à Lila lui permet de faire ?
• De voler
• De parler aux oiseaux
• De respirer sous l'eau et de nager vite
• De marcher sur l'eau

5) Qui avertit Lila du danger dans la grotte ?
• Une méduse
• Un crabe
• Un dauphin
• Une pieuvre

Bonnes réponses : 
1) Sous les eaux profondes de l'océan 2) Lila 3) Pour soigner leur ami le requin 4) De respirer sous l'eau et
de nager vite 5) Une pieuvre 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Amulette: Objet magique qui permet à celui qui le porte d'avoir des pouvoirs spéciaux
Corail: Animal marin qui forme des récifs sous l'eau
Jardins d'algues: Zones sous-marines avec beaucoup d'algues et de plantes aquatiques
Monstre marin: Créature imaginaire effrayante qui vit sous l'eau
Pieuvre: Animal marin à huit bras qui vit dans l'océan
Plante magique: Plante qui a des propriétés magiques et guérissantes
Queue de poisson: Partie du corps des sirènes qui ressemble à une queue de poisson
Récifs de corail: Formation rocheuse sous-marine faite de coraux
Sirènes: Créatures imaginaires qui ont le corps d'une femme et une queue de poisson
Voix mélodieuses: Voix qui sonnent bien et agréables à écouter
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