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Chapitre 1 : La rencontre avec les trolls
 
 Aujourd'hui, Lila et son chien Max étaient partis se promener dans la forêt. Ils cherchaient des
champignons pour le dîner de ce soir. En chemin, ils entendirent un bruit étrange. C'était comme si
quelque chose était en train de bouger dans les buissons.
 
 Max, le chien de Lila, commença à aboyer. Lila se mit à courir vers les buissons, mais elle trébucha
et tomba. Les buissons bougèrent encore plus fort. Tout à coup, trois trolls apparurent.
 
 « Bonjour, petite fille », dit le plus grand des trolls. « Que fais-tu dans notre forêt ? »
 
 « Je me promène avec mon chien, Max », répondit Lila timidement.
 
 « Pourquoi cherches-tu des champignons ? » demanda le deuxième troll.
 
 « Pour le dîner de ce soir », répondit Lila.
 
 « Je ne suis pas sûre que ce soit une bonne idée », dit le troisième troll. « Les champignons de
cette forêt sont magiques. Si tu en manges, tu risques de te retrouver dans une situation délicate.
»
 
 Lila hésita, mais les trolls avaient l'air sympathiques. Elle décida de les suivre plus loin dans la forêt.
 
 Chapitre 2 : Les trolls et leurs pouvoirs magiques
 
 Les trolls montrèrent à Lila et Max les endroits les plus merveilleux de la forêt. Ils leur montrèrent
des arbres qui chantaient, des ruisseaux qui brillaient dans le noir et des fleurs qui changeaient de
couleur.
 
 Lila et Max étaient émerveillés par toutes ces découvertes. Les trolls étaient très gentils et leur
montraient beaucoup de choses. Mais quelque chose clochait. Ils avaient tous les trois des yeux
brillants qui semblaient être là pour cacher quelque chose.
 
 Lila commença à se méfier. Max, lui, était toujours très heureux de découvrir de nouvelles choses.
Les trolls s'arrêtèrent devant une grotte mystérieuse.
 
 « Nous avons quelque chose de spécial à vous montrer », dit le plus grand troll.
 
 Ils entrèrent tous les quatre dans la grotte. L'intérieur était sombre, mais les yeux des trolls brillèrent
de plus en plus fort. Soudain, des étoiles apparurent partout dans la grotte. C'était comme si la grotte
était remplie de mille étoiles.
 
 Lila et Max étaient émerveillés. Les trolls avaient vraiment des pouvoirs magiques. Mais Lila ne
pouvait pas s'empêcher de se demander si ces trolls étaient vraiment aussi gentils qu'ils le semblaient.
 
 Chapitre 3 : La trahison des trolls
 
 Tandis que Lila et Max admiraient les étoiles, ils ne se rendirent pas compte que les trolls avaient un
plan diabolique. Le plus grand troll se tourna vers les deux autres et chuchota : « Maintenant, nous
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pouvons les capturer. Nous avons besoin d'une petite fille pour notre potion magique, et ce
chien sera parfait pour notre festin de ce soir. »
 
 Les trolls s'approchèrent de Lila et Max. Lila essaya de courir, mais les trolls la rattrapèrent
rapidement. Max grognait, prêt à se défendre, mais il était trop petit pour les battre tous les trois.
 
 Les trolls les emmenèrent dans leur cachette secrète. Lila et Max se réveillèrent tous les deux
attachés, et les trolls se préparaient à préparer leur potion magique.
 
 Mais Lila avait une idée. Elle se rappela de quelque chose que son grand-père lui avait dit une fois. «
La confiance est la clé de toutes les relations », avait-il dit.
 
 Chapitre 4 : La confiance triomphe sur la magie
 
 Lila fit des yeux doux aux trolls et leur demanda de les relâcher. « Je vous fais confiance », dit-elle
avec un sourire.
 
 Les trolls furent surpris. Ils n'avaient jamais entendu parler de confiance. C'était un concept qu'ils ne
comprenaient pas.
 
 « Il suffit de me faire confiance », continua Lila. « Je vous promets que si vous me relâchez, je ne
dirai rien à personne. Nous n'avons pas besoin de potions magiques pour être amis. »
 
 Les trolls réfléchirent un moment. Il y avait quelque chose dans les yeux de Lila qui leur disait qu'elle
était sincère. Finalement, ils décidèrent de les relâcher.
 
 Lila et Max partirent en courant, heureux d'être en sécurité. Les trolls avaient appris une leçon
importante grâce à Lila.
 
 De retour chez eux, Lila raconta toute l'histoire à ses parents. Bien sûr, ils ne la crurent pas tout de
suite, mais Lila leur fit confiance et leur promit que c'était vrai.
 
 Grâce à la confiance, Lila avait échappé aux trolls et avait appris une leçon importante. Elle savait
maintenant que même dans les endroits les plus étranges, la confiance était la clé pour venir à bout
des situations difficiles.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quels étaient les deux amis qui se promenaient dans la forêt ?
• a) Lila et son chat
• b) Lila et son chien Max
• c) Lila et son lapin
• d) Lila et son hamster

2) Que cherchaient-ils dans la forêt ?
• a) Des baies pour le petit déjeuner
• b) Des champignons pour le dîner
• c) Des pommes pour le goûter
• d) Des fleurs pour la décoration

3) Que pouvaient faire les arbres dans la forêt ?
• a) Ils pouvaient parler
• b) Ils pouvaient voler
• c) Ils pouvaient nager
• d) Ils pouvaient danser

4) Quel était le plan des trolls ?
• a) Les aider à trouver plus de champignons
• b) Les inviter à leur fête
• c) Les capturer
• d) Les guider à travers la forêt

5) Comment Lila a-t-elle réussi à se sortir de la situation difficile avec les
trolls ?
• a) En utilisant ses pouvoirs magiques
• b) En courant très vite
• c) En faisant confiance aux trolls
• d) En criant très fort

Bonnes réponses : 
1) b) Lila et son chien Max 2) b) Des champignons pour le dîner 3) a) Ils pouvaient parler 4) c) Les capturer 
5) c) En faisant confiance aux trolls 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Champignons: Des plantes qui poussent dans les bois et que l'on peut manger, mais certains peuvent être
dangereux pour la santé
Magique: Qui possède des pouvoirs surnaturels
Diabolique: Qui est très maléfique
Potion magique: Un liquide qui a des pouvoirs magiques
Sincère: Qui dit la vérité avec honnêteté
Leçon: Une chose qu'on apprend après une expérience
Clé: Un objet qui permet d'ouvrir une porte ou une serrure
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