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Lila, la petite footballeuse
courageuse

Histoire réaliste » 7/8 ans
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Chapitre 1 : La petite fille qui voulait jouer au foot

Lila éait une petitefille de 8 ans pleine de vie et de joie. Elle adorait jouer avec ses amis et Samuser
toute lajournée. Maisil y avait une chose qui lafrustrait depuis longtemps. Elle aimait jouer au foot,
mais a chague fois qu'elle demandait a ses amis de jouer avec elle, ilslalaissaient de coté parce
gu'elle était unefille.

Unjour, Lilaadécidé de ne plus se laisser faire. Elle est allée voir son papaet lui adit qu'elle voulait
jouer au foot comme les garcons. Son papa, qui aimait beaucoup safille, adécidé de l'aider. Il lui a
acheté un ballon de foot et I'a emmenée dans un parc prés de leur maison pour qu'elle puisse
sentrainer.

Lila était trés heureuse et excitée. Elle acommencé a sentrainer tous les jours, a courir, acontréler le
ballon et a marquer des buts. Mais elle savait qu'elle avait besoin de plus de pratique pour étre aussi
bonne que les garcons.

Chapitre 2 : La compétition de foot

Unjour, I'école de Lila a organisé une compétition de foot. Lila était trés excitée et voulait
absolument jouer. Elle ademandé a ses amis s elle pouvait jouer avec eux, maisilsont ri et ont dit : «
Non, tu esunefille, tu ne sais pasjouer au foot. » Lila était trés décue et triste.

Elle est rentrée chez elle et aexpliqué la situation & son papa. 11 aaors eu uneidée. |l aorganisé une
autre équipe de foot composée de filles pour que Lila puisse jouer avec elles. Lila était tres heureuse
et reconnai ssante envers son papa.

Lejour delacompétition, Lila et son équipe de filles ont joué contre |'équipe des gargons. Au débuit,
les garcons se moquaient d'elles et ne prenaient pas au sérieux leur équipe. Mais lesfilles ont montré
gu'elles étaient détermineées et pleines de talent. Lilaa marqué un but magnifique et a montreé aux
garcons gu'elle savait jouer au foot aussi bien qu'eux.

Chapitre 3 : L'égalite entre filles et garcons

A lafin de la compétition, I'équipe de Lilaa gagné. Tous les éléves ont fdicité lesfilles pour leur
victoire et ont reconnu leur talent. Les gargons ont méme admis que les filles étaient tres bonnes au
foot et qu'ils Sétaient trompés en les sous-estimant.

Lila était trésfiere d'elle et de son équipe. Elle acompris que lesfilles et les garcons étaient égaux et
quil n'y avait pas de différence dans leurs talents ou leurs capacités, peu importe leur genre.

Elle est retournée al'école le lendemain avec une nouvelle confiance en elle et en ses capacités. Elle
amontré aux autres filles qu'elles pouvaient faire tout ce qu'elles voulaient, peu importe les obstacles
ou les stéréotypes de genre.

Depuis cejour, Lilaacontinué a jouer au foot et a méme rejoint une équipe defilles. Elle ainspiré

dautresfilles asuivre leursréves et ane pas se laisser arréter par |es stéréotypes de genre. Elle est
devenue un symbole de |'égalité entre filles et garcons dans son école et dans sa communauté.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quelle est la passion de Lila ?
* a. La danse

* b. Le foot

 C. Le tennis

 d. La natation

2) Pourquoi les amis de Lila ne voulaient pas jouer au foot avec elle ?
* a. Parce qu'elle n'était pas assez grande

* b. Parce qu'elle était une fille

* c. Parce qu'elle était trop timide

* d. Parce qu'elle ne savait pas jouer

3) Comment le papa de Lila a-t-il aidé sa fille a jouer au foot ?
* a. En lui achetant un ballon de foot

* b. En l'inscrivant a un club de foot
* c. En lui apprenant a jouer
* d. En la laissant faire

4) Comment les garcons ont-ils réagi lorsqu'ils ont joué contre I'équipe de
filles de Lila ?

e a. lls ont ri et se sont moqués

* b. lls ont joué sérieusement

* C. lls ont refusé de jouer

* d. lls ont abandonné le match

5) Que représente Lila pour les filles de son école ?
* a. Un symbole de I'égalité entre filles et gargcons

* b. Une mauvaise joueuse de foot

* c. Une petite fille timide

* d. Une fille qui n'aime pas jouer avec les gar¢ons

Bonnes réponses :
1) b. Le foot 2) b. Parce qu'elle était une fille 3) a. En lui achetant un ballon de foot 4) a. lls ont ri et se sont
moqués 5) a. Un symbole de I'égalité entre filles et garcons
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Compétition: Une compétition est un événement ou plusieurs personnes ou équipes s'affrontent pour
gagner un prix ou une récompense

Déterminées: Quelqu'un qui est déterminé est motivé et prét a travailler dur pour atteindre son but

egalité: L'égalité est le fait que tous les étres humains ont les mémes droits et les mémes chances, peu
importe leur genre, leur race ou leur religion

Entrainer: S'entrainer, c'est pratiquer une activité physique régulierement pour améliorer ses performances
equipe: Une équipe est un groupe de personnes qui travaillent ensemble pour atteindre un objectif commun
Obstacles: Les obstacles sont des choses qui peuvent rendre une tache difficile ou compliquée a accomplir
Reconnaissant(e): Quelqu'un qui est reconnaissant(e) est reconnaissant(e) de ce qu'on lui a donné ou de
ce qu'on a fait pour lui

Sous-estimant: Sous-estimer quelqu'un, c'est ne pas lui accorder suffisamment d'importance ou de crédit
pour ses compétences ou ses talents
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