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Lila, la petite protectrice de la
nature
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Il était une fois une petite fille de quatre ans nommée Lila. Elle aimait jouer dans le parc près de chez
elle tous les jours avec ses amis. Mais elle remarqua que le parc était différent chaque fois qu'elle y
allait. Les arbres avaient moins de feuilles, les plantes étaient plus petites, et les oiseaux chantaient
moins fort. Elle demanda à sa maman pourquoi tout était différent, et sa maman expliqua que les gens
ne protégeaient pas suffisamment la nature et que cela avait des conséquences sur l'environnement.
 
 Un jour, alors que Lila jouait dans le parc avec ses amis, elle vit un sac en plastique qui volait au
vent. Elle s'inquiéta qu'il puisse aller dans la rivière et faire du mal aux animaux. Elle courut pour le
ramasser et le jeta à la poubelle. Ses amis la regardèrent faire et lui demandèrent pourquoi elle avait
fait ça. Lila leur expliqua que c'était important de protéger la nature et qu'il fallait faire attention à ne
pas la polluer.
 
 Partie 1 : Lila et la protection de la nature
 
 Le lendemain, Lila et ses amis allèrent faire une promenade dans la forêt. Lila aimait la forêt, avec
ses grands arbres et ses animaux mignons. Pendant leur promenade, ils virent des bouteilles en
plastique et des canettes qui trainaient par terre. Lila dit à ses amis qu'ils devaient les ramasser et les
mettre à la poubelle pour protéger la nature. Ses amis la regardèrent bizarrement, mais ils décidèrent
de l'aider à ramasser les déchets.
 
 Lila ramassa une canette et la montra à ses amis. « Celle-ci est en aluminium et on peut la recycler
pour faire d'autres choses, » expliqua Lila. Elle leur montra aussi une bouteille en plastique. «
Celle-ci est en plastique, mais on peut la recycler aussi si on la met dans la bonne poubelle. » Ses
amis étaient impressionnés par les connaissances de Lila sur la protection de la nature.
 
 Lila et ses amis continuèrent leur promenade et rencontrèrent un hérisson qui avait l'air malade. Lila
s'inquiéta pour le hérisson et demanda à ses amis s'ils pouvaient l'aider. Ils décidèrent d'aller chercher
sa maman pour qu'elle puisse appeler une association de protection des animaux. La maman de Lila
leur apprit également qu'il était important de ne pas toucher les animaux sauvages, car ils pouvaient
être porteurs de maladies.
 
 Lila se sentit fière d'avoir aidé le hérisson malade. Elle aimait faire des choses positives pour la
nature et les animaux.
 
 Partie 2 : Lila et le jardinage
 
 Lila aimait aussi planter des choses et voir les plantes pousser. Elle demanda à sa maman si elle
pouvait avoir un petit jardin dans leur cour. Sa maman accepta et acheta des graines pour que Lila
puisse planter des légumes et des fleurs.
 
 Lila s'occupa très bien de son jardin. Elle arrosait les plantes tous les jours et mettait de l'engrais pour
qu'elles grandissent bien. Elle aimait aussi observer les insectes qui venaient visiter ses plantes.
 
 Un jour, ses amis vinrent jouer chez elle et virent son jardin. Ils étaient impressionnés par toutes les
plantes et les légumes que Lila avait cultivés. Ils lui demandèrent comment elle avait fait pour faire
pousser toutes ces choses. Lila leur expliqua qu'il fallait arroser les plantes tous les jours et leur
donner de l'engrais pour qu'elles puissent pousser. Elle leur montra aussi comment on pouvait enlever
les mauvaises herbes qui poussaient autour des plantes pour qu'elles aient plus d'espace pour grandir.
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 Lila était fière de son jardin et heureuse de pouvoir partager ses connaissances avec ses amis.
 
 Partie 3 : Lila et l'environnement
 
 Un jour, Lila et ses amis assistèrent à une conférence sur l'environnement dans leur ville. Ils apprirent
beaucoup de choses sur la manière de protéger la nature et de réduire leur empreinte
environnementale. Lila s'enthousiasma pour les idées qu'elle entendit et décida de les mettre en
pratique dans sa propre vie.
 
 Elle commença par éteindre les lumières lorsqu'elle quittait une pièce et fermer le robinet d'eau
lorsqu'elle se brossait les dents. Elle demanda également à sa maman de ne plus acheter de bouteilles
d'eau en plastique et de plutôt utiliser une gourde réutilisable. Lila apprit également qu'il était
important de prendre les transports en commun ou de marcher plutôt que de prendre la voiture.
 
 Lila et ses amis commencèrent également à ramasser des déchets dans leur quartier une fois par mois
pour aider à garder leur ville propre.
 
 Lila était fière de pouvoir faire sa part pour protéger la nature et l'environnement. Elle aimait la
nature et les animaux et voulait les préserver pour les générations futures.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'a remarqué Lila au parc?
• Les arbres étaient plus grands
• Les plantes étaient plus grandes
• Les oiseaux chantaient plus fort
• Les arbres avaient moins de feuilles

2) Pourquoi est-ce que Lila a ramassé les déchets dans la forêt?
• Parce qu'elle voulait jouer
• Parce qu'elle voulait faire une collection
• Parce qu'elle voulait protéger la nature
• Parce qu'elle voulait rendre les animaux malades

3) Qu'a fait Lila pour aider le hérisson malade?
• Elle l'a caressé
• Elle l'a nourri
• Elle a appelé une association de protection des animaux
• Elle l'a laissé seul

4) Que faisait Lila dans son jardin?
• Elle jouait avec ses amis
• Elle regardait les oiseaux
• Elle cultivait des plantes et des légumes
• Elle dormait

5) Pourquoi Lila voulait-elle éteindre les lumières et fermer le robinet
d'eau?
• Pour économiser de l'argent
• Pour protéger la nature
• Pour faire plaisir à sa maman
• Pour avoir plus d'argent pour acheter des jouets

Bonnes réponses : 
1) Les arbres avaient moins de feuilles 2) Parce qu'elle voulait protéger la nature 3) Elle a appelé une
association de protection des animaux 4) Elle cultivait des plantes et des légumes 5) Pour protéger la nature 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Empreinte environnementale: L'impact qu'une personne a sur l'environnement en raison de ses habitudes
de vie, de consommation et de comportement
Association de protection des animaux: Une organisation qui aide les animaux qui sont maltraités,
blessés ou abandonnés
Recycler: Transformer des déchets en matériaux réutilisables
Maladies: Une maladie est une altération de la santé de l'organisme humain ou animal
Engrais: Substance organique ou minérale qui est ajoutée au sol pour améliorer sa fertilité et favoriser la
croissance des plantes
Transports en commun: Moyens de transport utilisés par plusieurs personnes, comme le bus, le métro ou
le train
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