
www.meshistoiresdusoir.fr

L'Île Mystérieuse
Histoire d'aventure • 7/8 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1: L'Île Mystérieuse
 
 Il était une fois, dans un petit village en bord de mer, une petite fille nommée Léa. Léa avait 8 ans et
était connue pour sa grande curiosité et son esprit aventureux. Chaque jour, elle rêvait de partir
explorer des contrées lointaines et de vivre des aventures palpitantes.
 
 Un jour, alors qu'elle se promenait sur la plage, Léa trouva une vieille carte au trésor. Intriguée, elle
décida de suivre les indications de la carte pour découvrir ce qu'elle cachait. La carte indiquait un
endroit mystérieux, une île déserte au milieu de l'océan.
 
 Chapitre 2: L'Expédition
 
 Léa rassembla ses amis les plus courageux : Tom, un garçon astucieux de son âge, et Emma, une fille
courageuse de 10 ans. Ensemble, ils décidèrent de partir à l'aventure et de percer les secrets de l'île
mystérieuse.
 
 Ils préparèrent des vivres, des boussoles et tout le matériel nécessaire pour leur expédition. Ils
embarquèrent à bord d'un vieux bateau abandonné, prêts à affronter tous les défis qui se présenteraient
à eux.
 
 Chapitre 3: L'Arrivée sur l'Île
 
 Après plusieurs jours de navigation, Léa, Tom et Emma aperçurent enfin l'île mystérieuse au loin.
L'île était entourée d'une dense forêt, avec des palmiers majestueux et des oiseaux multicolores qui
volaient au-dessus de leur tête. Ils débarquèrent sur la plage et commencèrent à explorer les alentours.
 
 Alors qu'ils marchaient à travers la jungle, Léa entendit un bruit étrange. Intriguée, elle se mit à le
suivre. Les autres la suivirent, confiants en son intuition. Ils arrivèrent bientôt devant une grotte
sombre et mystérieuse.
 
 Chapitre 4: Le Défi de la Grotte
 
 Malgré leur peur, Léa, Tom et Emma décidèrent d'entrer dans la grotte. Ils allumèrent leur lampe de
poche et avancèrent prudemment. Soudain, ils entendirent un grognement effrayant. C'était une
famille de loups qui vivait dans la grotte.
 
 Les enfants étaient terrifiés, mais ils savaient qu'ils devaient faire preuve de courage pour surmonter
cet obstacle. Ils se mirent à parler doucement aux loups, en essayant de les apaiser. Finalement, les
loups s'apaisèrent et les laissèrent passer.
 
 Chapitre 5: La Montagne Imprenable
 
 Après avoir quitté la grotte, Léa, Tom et Emma se retrouvèrent face à une montagne immense et
abrupte. Ils savaient qu'ils devaient la grimper pour atteindre leur objectif. Mais la montagne était
raide et glissante, et ils avaient peur de chuter.
 
 Ils se mirent à réfléchir à la meilleure façon de grimper. Tom eut l'idée de fabriquer des cordes avec
des lianes et des branches. Ils s'entraidèrent mutuellement et avec beaucoup d'efforts, ils réussirent à
atteindre le sommet de la montagne.
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 Chapitre 6: La Découverte du Trésor
 
 Enfin, après une longue marche épuisante, Léa, Tom et Emma arrivèrent au cœur de l'île mystérieuse.
Ils découvrirent un magnifique paysage, avec une cascade cristalline et une caverne scintillante. Au
fond de la caverne, ils trouvèrent le trésor tant recherché.
 
 Mais au moment de s'en emparer, une voix mystérieuse retentit. C'était le gardien du trésor, un vieux
sage qui vivait sur l'île depuis des années. Il leur expliqua que le véritable trésor n'était pas l'or et les
bijoux, mais le courage, l'intelligence et la résilience qu'ils avaient montrés tout au long de leur
expédition.
 
 Chapitre 7: Le Retour au Village
 
 Remplis de joie et de fierté, Léa, Tom et Emma décidèrent de quitter l'île mystérieuse. Ils
remercièrent le vieux sage pour ses enseignements précieux et promirent de revenir un jour.
 
 De retour dans leur petit village en bord de mer, les enfants partagèrent leur incroyable aventure avec
leurs familles et leurs amis. Ils réalisèrent que les véritables trésors de la vie ne se trouvent pas
toujours dans des coffres remplis d'or, mais dans les expériences et les souvenirs que l'on crée en
explorant le monde qui nous entoure.
 
 Et ainsi, Léa, Tom et Emma continuèrent à vivre des aventures extraordinaires, prêts à affronter tous
les défis qui se présenteraient à eux.
 
 La fin!
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel était le nom de la petite fille aventurière ?
• Léa
• Tom
• Emma
• Lucas

2) Quel âge avait Léa ?
• 6 ans
• 8 ans
• 10 ans
• 12 ans

3) Qu'est-ce que les enfants ont trouvé sur la plage ?
• Un trésor
• Un bateau
• Une carte au trésor
• Un message dans une bouteille

4) Quel est le véritable trésor selon le vieux sage ?
• L'or et les bijoux
• Le courage et l'intelligence
• La cascade et la caverne scintillante
• Les souvenirs de l'aventure

5) Que font les enfants avec le trésor qu'ils ont trouvé ?
• Ils le gardent pour eux
• Ils le partagent avec leur famille et leurs amis
• Ils le cachent dans la grotte
• Ils le vendent pour de l'argent

Bonnes réponses : 
1) Léa 2) 8 ans 3) Une carte au trésor 4) Le courage et l'intelligence 5) Ils le partagent avec leur famille et
leurs amis 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Contrées: Régions lointaines
Palpitantes: Excitantes, pleines d'aventures
Expédition: Voyage d'exploration
Boussoles: Instruments qui indiquent la direction
Dense: Très épaisse
Majestueux: Impressionnants et beaux
Intriguée: Curieuse et intéressée
Bord de mer: Près de la plage ou de l'océan
Grotte: Une cavité naturelle dans une montagne ou une colline
Effrayant: Qui fait peur
Apaiser: Calmer
Abrupte: Très raide
Grimper: Escalader
Cristalline: Très claire et transparente
Scintillante: Qui brille
Véritable: Vrai, authentique
Résilience: Capacité à rebondir après des difficultés
Incroyable: Extraordinaire, stupéfiant
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