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Chapitre 1 : La Guenon et la Noix
 
 Il était une fois une petite guenon nommée Lola qui vivait dans la forêt avec sa famille. Un jour, Lola
aperçut une noix brillante sur le sol. Elle était si belle qu'elle ne put résister à l'envie de la prendre et
de la garder pour elle. Elle la cacha dans un endroit secret où personne ne pourrait la trouver.
 
 Mais bientôt, les autres animaux de la forêt commencèrent à remarquer que Lola avait quelque chose
de différent. Ils commencèrent à poser des questions et à soupçonner qu'elle avait quelque chose en sa
possession.
 
 Lola réalisa que son secret n'était plus un secret et se sentit triste et seule. Elle avait trompé la
confiance de ses amis en cachant la noix. Elle prit alors une grande décision : elle alla voir ses amis et
leur donna la noix. Ils furent émerveillés par sa beauté et la remercièrent pour son geste.
 
 La morale de cette histoire est qu'il est toujours mieux de partager et d'être honnête avec ses amis
plutôt que de garder des secrets pour soi.
 
 Chapitre 2 : La Guenon et le Lion
 
 Un jour, alors que Lola se promenait dans la forêt, elle rencontra un lion. Le lion était affamé et avait
faim. Il avait décidé que Lola serait son repas du jour. Lola, effrayée, se mit à courir aussi vite que
possible, mais le lion était plus rapide.
 
 Dans sa course effrénée, Lola trouva une cachette dans un arbre creux. Le lion ne pouvait pas
l'atteindre, mais il était déterminé à la faire sortir. Il commença à faire le tour de l'arbre en rugissant et
en faisant trembler le sol.
 
 Lola se mit alors à réfléchir à une solution. Elle se rappela que les lions sont des animaux très fiers et
qu'ils n'aiment pas être traités de lâches. Elle hurla alors au lion : « Pourquoi ne viens-tu pas me
chercher comme un vrai lion et que tu as besoin de faire le tour de l'arbre comme un petit
chaton ! »
 
 Le lion, furieux, se mit à rugir avec plus de force et sauta sur l'arbre. Malheureusement pour lui, il
était trop lourd et l'arbre se brisa en deux. Le lion tomba par terre, étourdi, et Lola put s'échapper en
courant.
 
 La morale de cette histoire est qu'il y a toujours une solution à un problème, il suffit de réfléchir et de
trouver la bonne stratégie.
 
 Chapitre 3 : La Guenon et le Papillon
 
 Un jour, alors que Lola jouait dans la forêt, elle rencontra un joli papillon bleu. Elle se mit à le
poursuivre en sautant de branche en branche, mais elle n'arrivait pas à l'attraper. Finalement, épuisée,
elle abandonna la poursuite et s'assit sur une branche pour reprendre son souffle.
 
 Le papillon bleu vint alors se poser sur la branche à côté d'elle. Lola lui demanda comment il avait pu
voler si vite et si longtemps sans se fatiguer. Le papillon lui expliqua que c'était grâce à ses ailes
légères et colorées. Il lui dit aussi que les ailes du papillon étaient une métaphore de la liberté et de la
beauté.
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 Lola comprit alors qu'il était important d'apprécier la beauté et la liberté de chaque être vivant, même
si cela ne correspond pas à notre propre vision du monde.
 
 La morale de cette histoire est qu'il est important d'apprécier la beauté et la liberté de chaque être
vivant, même si cela ne correspond pas à notre propre vision du monde.
 
 Chapitre 4 : La Guenon et le Singe
 
 Un jour, Lola rencontra un autre singe dans la forêt. Il était très différent d'elle : plus grand, plus fort
et plus bruyant. Il se moquait d'elle à chaque fois qu'elle faisait quelque chose de maladroit ou de mal.
 
 Lola se sentit très mal et avait envie de pleurer. Mais elle se rappela les leçons qu'elle avait apprises
auparavant. Elle se retourna vers le singe et lui dit : « Je suis peut-être petite et maladroite, mais
j'ai un grand cœur et je suis fière de qui je suis ! »
 
 Le singe, interloqué par sa réaction, s'excusa et devint son ami. Ils jouèrent ensemble toute la journée
et Lola se rappela que la confiance en soi et l'estime de soi étaient des valeurs importantes à avoir
dans la vie.
 
 La morale de cette histoire est qu'il est important d'avoir confiance en soi et de ne pas laisser les
autres nous faire perdre notre estime de soi.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la guenon ?
• Lulu
• Lola
• Lila
• Léa

2) Que trouve Lola dans la forêt ?
• Une pomme
• Une noix
• Une banane
• Une orange

3) Que fait Lola avec la noix qu'elle trouve ?
• Elle la mange
• Elle la jette
• Elle la cache
• Elle la donne à un ami

4) Comment Lola échappe-t-elle au lion ?
• Elle lui donne une noix
• Elle se cache dans un arbre
• Elle court très vite
• Elle lui donne un coup de poing

5) Que comprend Lola en parlant avec le papillon ?
• Il vaut mieux être grand et fort
• Il est important d'être le meilleur
• Il faut apprécier la beauté et la liberté de chaque être vivant
• Il ne faut pas faire confiance aux autres

Bonnes réponses : 
1) Lola 2) Une noix 3) Elle la cache 4) Elle se cache dans un arbre 5) Il faut apprécier la beauté et la liberté
de chaque être vivant 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Confiance: La certitude que l'on peut compter sur soi-même ou sur les autres
Estime de soi: La valeur que l'on se donne à soi-même
Métaphore: Une figure de style qui consiste à comparer deux choses pour mettre en évidence une
ressemblance
Stratégie: Un plan d'action pour atteindre un objectif
émerveillé: être rempli d'admiration et de surprise devant quelque chose de beau ou d'étonnant
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