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Chapitre 1 : L'ours solitaire
 
 Il était une fois, dans une forêt dense et épaisse, un ours solitaire qui vivait seul dans une grotte. Il
aimait la tranquillité et la solitude, mais il se sentait parfois triste et seul. Il n'avait personne avec qui
partager ses pensées et ses sentiments, et il avait l'impression que sa vie était vide et sans but.
 
 Un jour, en se promenant dans la forêt, il rencontra un renard malin qui lui dit : « Pourquoi es-tu si
triste, cher ours ? Tu es fort et courageux, tu pourrais être le chef de tous les animaux de la
forêt. » L'ours répondit : « Je ne suis pas fait pour être un chef, je suis juste un ours solitaire qui
aime la tranquillité. »
 
 Le renard sourit et dit : « Tu ne sais pas ce que tu rates, cher ours. Imagine toutes les aventures
que tu pourrais vivre, toutes les amitiés que tu pourrais créer, si tu ouvrais ton cœur aux autres
animaux de la forêt. » L'ours réfléchit à ces paroles et décida qu'il était temps pour lui de sortir de sa
grotte et de découvrir ce que la vie avait à offrir.
 
 Chapitre 2 : L'ours curieux
 
 L'ours commença à explorer la forêt, à la recherche d'aventures et de nouveaux amis. Il rencontra une
famille de lapins qui lui offrit de partager leur repas. Les lapins étaient gentils et accueillants, et l'ours
apprécia leur compagnie. Il apprit à connaître leur mode de vie et à apprécier leurs habitudes.
 
 Un jour, il rencontra une chouette sage qui lui raconta des histoires fascinantes sur la forêt et ses
secrets. L'ours était captivé par les récits de la chouette et il passa des heures à écouter ses paroles. Il
apprit à respecter la sagesse des anciens et à apprécier la beauté de la nature.
 
 Chapitre 3 : L'ours courageux
 
 Un jour, l'ours entendit des cris de détresse venant de la rivière. Il se précipita vers l'eau et vit un petit
castor qui était pris dans un tourbillon dangereux. Sans hésiter, l'ours sauta dans l'eau et nagea
jusqu'au castor. Il le saisit fermement et le ramena en sécurité sur la rive.
 
 Le castor était reconnaissant et il dit à l'ours : « Tu es un vrai héros, cher ami. Tu as risqué ta vie
pour me sauver, et je ne t'oublierai jamais. » L'ours était fier de lui-même et heureux d'avoir pu
aider un ami en détresse.
 
 Chapitre 4 : L'ours généreux
 
 Un jour, l'ours rencontra un petit écureuil qui pleurait. Il s'approcha de lui et demanda : « Pourquoi
pleures-tu, cher ami ? » L'écureuil répondit : « Je n'ai pas assez de nourriture pour passer l'hiver.
Je suis désespéré. »
 
 L'ours sentit de la compassion pour l'écureuil et décida de l'aider. Il partit à la recherche de nourriture
et revint avec une grande quantité de fruits et de noix. Il donna tout à l'écureuil et dit : « Prends ça,
cher ami. Tu ne mourras pas de faim cet hiver. »
 
 L'écureuil était touché par la générosité de l'ours et il dit : « Tu es le meilleur ami que j'ai jamais
eu. Je te serai éternellement reconnaissant. »
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 Chapitre 5 : L'ours heureux
 
 Au fil des jours, l'ours avait découvert la beauté de la vie en communauté. Il avait appris à aimer ses
nouveaux amis et à partager ses expériences avec eux. Il avait également appris à être généreux et à
aider les autres animaux de la forêt.
 
 Un jour, il se rendit compte qu'il était heureux. Il avait trouvé sa place dans la forêt, entouré de ses
amis et de ses aventures. Il avait appris que la vie avait plus de sens lorsqu'on la partageait avec les
autres.
 
 L'ours savait qu'il avait fait le bon choix en sortant de sa grotte solitaire. Il avait découvert la joie de
l'amitié et de la générosité, et il était heureux de pouvoir partager sa vie avec les autres animaux de la
forêt.

Page 3/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel animal a proposé à l'ours de devenir le chef de la forêt ?
• Un renard
• Un lapin
• Une chouette
• Un castor

2) Quel animal a raconté des histoires fascinantes à l'ours ?
• Un lapin
• Une chouette
• Un ours
• Un renard

3) Que faisait l'ours quand il a entendu des cris de détresse venant de la
rivière ?
• Il pêchait
• Il cueillait des baies
• Il dormait
• Il se promenait

4) Quel animal pleurait car il n'avait pas assez de nourriture pour passer
l'hiver ?
• Un castor
• Un écureuil
• Un lapin
• Une chouette

5) Que ressentait l'ours à la fin de l'histoire ?
• Il était triste
• Il était en colère
• Il était heureux
• Il était fatigué

Bonnes réponses : 
1) Un renard 2) Une chouette 3) Il se promenait 4) Un écureuil 5) Il était heureux 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Solitude: état d'une personne qui est seule
Malin: Qui est rusé et astucieux
Aventure: Action qui se caractérise par son caractère extraordinaire et qui est souvent risquée
Sagesse: Qualité d'une personne qui est sage, qui a de la réflexion, du jugement
Tourbillon: Mouvement circulaire dans l'eau
Compassion: Sentiment de tristesse et de pitié pour la souffrance d'autrui
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