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L'ourse sage et ses amis de la
foret

Conte ¢ 9 ans et plus
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Chapitre 1: L'Ourse et la Ruche

Il était une fois, dans une forét dense et verdoyante, une ourse nommée Lila. Elle avait un pelage
brun clair et de grands yeux noirs brillants. Lilaaimait se promener dans laforét alarecherche de
nourriture, mais elle avait une passion particuliere pour le miel. Un jour, elle trouva une ruche remplie
de miel doré et sucré. Elle ne pouvait pas résister a latentation et commenca a manger le miel avec
gourmandise.

Soudain, une abeille sortit de laruche. Elle était trés en colere que Lilaait prisleur miel. « Comment
oses-tu prendre notre miel sans permission ? » dit I'abeille en criant.

Lila se sentit coupable et honteuse. Elle n‘avait jamais voulu blesser les abeilles ou détruire leur
ruche. Elle sexcusa sincérement auprés de |'abeille et lui promit de ne plus jamais manger de miel
sans autorisation.

L'abeille, touchée par les excuses de Lila, décida de lui apprendre arécolter du miel correctement.
Elle lui expliqua comment les abeilles travaillaient ensemble pour créer du miel et comment il était
important de respecter leur travail acharné.

Lila était reconnaissante pour cette lecon et promit de ne plus jamais prendre du miel sans
autorisation. Désormais, elle dlait travailler dur pour trouver ses propres aliments et ne plus causer de
problémes aux autres animaux de laforét.

Chapitre 2 : L'Ourse et I'Oiseau

Un jour, alors que Lila se promenait dans laforét, elle entendit un petit oiseau chanter tristement. Elle
sapprocha et vit que I'oiseau avait une aile cassée et ne pouvait pas voler. Lila se sentit désolée pour
I'oiseau et décida de |'aider.

Elle prit I'oiseau sous son aile et le ramena dans sa grotte. Elle lui donna de la nourriture et de I'eau et
soccupade lui jusqu'ace qu'il guérisse. Pendant ce temps, Lila apprit a connaitre |'oiseau, qui
sappelait Chirpy. Il était tres gentil et reconnaissant pour I'aide de Lila.

Lorsgque Chirpy fut guéri, il voulut partir pour retrouver ses amis oiseaux. Maisil avait peur de
quitter Lila, qui était devenue son amie. « Je ne veux paste quitter, Lila», dit Chirpy en sanglotant.

Lilacomprit latristesse de Chirpy et lui dit : « Net'inquiéte pas mon ami, tu peux toujours
revenir me voir. Nous seronstoujoursamis, peu importe ou tu es ».

Chirpy se sentit mieux, et heureux d'avoir une amietelle que Lila. Il prit son envol et senvolaversle
ciel. Lilaregardal'oiseau senvoler, heureuse d'avoir aidé un ami dans le besoin.

Chapitre 3: L'Ourse et le Loup

Un soir, alors que Liladormait dans sa grotte, un loup affamé arriva. |l avait été chassé de sa meute et
avait désespérément besoin de nourriture. En voyant Lilaendormie, le loup décidade latuer et dela
manger.

Mais avant qu'il ne puisse attagquer, Lila seréveilla et se rendit compte de la présence du loup. Elle ne
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paniqua pas, mais se mit a parler avec le loup. Elle apprit qu'il avait é&té chassé de sa meute pour avoir
volé de lanourriture.

Lila se rendit compte que le loup était affamé et désespéré. Elle décida de partager sa nourriture avec
leloup et de l'aider a se réconcilier avec sa meute. Elle savait que c'était une chose difficile afaire,
mais €elle était déterminée a aider son nouvel ami.

Lilaet le loup passérent plusieurs jours ensemble, partageant de la nourriture et discutant de lavie.
Lila apprit que le loup avait beaucoup de regrets pour ses actions passees, mais qu'il voulait vraiment
changer.

Finalement, Lila et le loup atteignirent la meute. Le loup demanda pardon a ses compagnons de
meute et leur montra qu'il avait changé. Les autres loups furent impressionnés par la gentillesse de
Lilaet la détermination du loup a changer. Ils acceptérent le loup de nouveau dans la meute.

Lilaet le loup se dirent au revoir, mais promirent de rester amis pour toujours. Lila était fiere d'avoir
aidé un ami dans le besoin et d'avoir montré que les actions positives peuvent entrainer des
changements positifs.

Chapitre 4 : L'Ourse et le Bonheur

Lila était devenue une ourse sage et respectée dans laforét. Elle était aimée de tous les animaux pour
sa gentillesse et sa sagesse. Un jour, elle se rendit compte qu'elle se sentait heureuse. Elle avait aidé
ses amis, avait appris de nouvelles choses et avait fait de son mieux pour étre une bonne personne.

Lila se rendit compte que le bonheur ne venait pas seulement de posseder des choses matérielles,
mais de faire de bonnes actions et de se sentir bien al'intérieur. Elle se promit de continuer aaider les
autres et a essayer de vivre une vie heureuse et paisible.

Et aing, Lilacontinua avivre dans laforét, heureuse et satisfaite de savie. Elle savait quelavie

pouvait étre difficile, mais qu'elle pouvait toujours faire de son mieux pour aider les autres et trouver
le bonheur dans les petites choses de lavie.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le nom de I'ourse de I'histoire ?
e Lila

* Bella

» Coco

* Flora

2) Que mangeait I'ourse Lila ?
* Du miel

* Des poissons

* Des baies

* Des noix

3) Comment s'appelait I'oiseau que Lila a aidé ?
* Chirpy

* Tweety

* Polly

* Kiwi

4) Pourquoi le loup avait-il été chassé de sa meute ?
* Pour avoir volé de la nourriture

* Pour avoir été trop faible

 Pour avoir été trop dominant

 Pour avoir été trop vieux

5) Que se promet Lila a la fin de I'histoire ?
 Continuer a aider les autres et a essayer de vivre une vie heureuse et paisible

 Devenir la plus forte de la forét
* Partir de la forét pour voyager
* Manger encore plus de miel

Bonnes réponses :
1) Lila 2) Du miel 3) Chirpy 4) Pour avoir volé de la nourriture 5) Continuer a aider les autres et a essayer de
vivre une vie heureuse et paisible
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Gourmandise: Le désir de manger quelque chose avec excés
Colere: Un fort sentiment de frustration ou de rage

Reconnaissant: étre reconnaissant, c'est ressentir de la gratitude envers quelgu'un qui a fait quelgue chose
de bien pour nous

Affamé: Un sentiment de faim intense, causé par le manque de nourriture
Meute: Un groupe de loups qui vivent ensemble

Déterminé: étre tres motivé pour atteindre un objectif ou résoudre un probléme
Sage: Quelqu'un qui a de I'expérience et de la sagesse

Matériel: Quelque chose qui peut étre vu ou touché, comme un objet physique
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