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Lucas à la ferme : Une leçon
précieuse sur la vie
Histoire réaliste • 5/6 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : Une belle journée ensoleillée
 
 Un matin ensoleillé, Lucas, un petit garçon de 6 ans, se réveilla avec un grand sourire sur son visage.
Il sauta hors de son lit et se rendit dans la cuisine où sa maman préparait le petit déjeuner.
 
 « Maman, maman ! Aujourd'hui, je vais à la ferme avec l'école ! Je suis tellement excité ! »
s'exclama-t-il en sautillant de joie.
 
 Sa maman sourit et lui dit : « Oh, Lucas, c'est merveilleux ! Tu vas passer une journée
fantastique à la ferme. Prends ton petit déjeuner et prépare-toi. »
 
 Lucas dévora son bol de céréales avec enthousiasme. Ensuite, il se brossa les dents, mit ses
chaussures et prit son sac à dos rempli de provisions pour la journée. Il était prêt à partir à l'aventure.
 
 Chapitre 2 : À la découverte de la ferme
 
 Lucas arriva à l'école où tous ses camarades étaient déjà rassemblés devant le bus. Ils montèrent tous
à bord et se mirent en route vers la ferme.
 
 En arrivant là-bas, Lucas était émerveillé. Il y avait des vaches, des moutons, des poules, et même
des cochons. Les enfants furent accueillis par un gentil fermier qui leur expliqua comment la ferme
fonctionnait.
 
 Ils visitèrent les étables où les vaches étaient nourries et traies. Lucas était fasciné par le fait de voir
le lait sortir des pis des vaches. Il apprit aussi comment le lait était transformé en fromage.
 
 Ensuite, ils se rendirent dans la basse-cour où les poules vivaient. Lucas eut l'occasion de ramasser
des œufs fraîchement pondus. Il les plaça délicatement dans son panier, fier de sa récolte.
 
 Chapitre 3 : La triste nouvelle
 
 Alors que la journée touchait à sa fin, le fermier réunit tous les enfants pour une dernière activité. Il
leur dit : « Mes chers enfants, j'ai une nouvelle à vous annoncer. Malheureusement, notre vieille
vache, Bella, est décédée aujourd'hui. »
 
 Lucas sentit une tristesse l'envahir. Bella était sa vache préférée de la ferme. Il se rappelait de tous les
moments qu'il avait passés à la regarder paître dans le champ.
 
 Le fermier continua : « Mais ne soyez pas tristes, mes petits amis. La mort fait partie de la vie.
Bella a vécu une longue et heureuse vie à la ferme. Nous allons l'enterrer avec respect et nous
nous souviendrons d'elle avec amour. »
 
 Chapitre 4 : Une leçon sur la vie et la mort
 
 Les enfants se rassemblèrent autour de la tombe fraîchement creusée pour Bella. Le fermier leur
expliqua que chaque être vivant a une durée de vie limitée, mais que c'est ce qui rend chaque instant
précieux.
 
 Il leur parla de l'importance de prendre soin des animaux et de la nature, car ils font tous partie d'un
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cycle de vie plus grand. Lucas écoutait attentivement, absorbant chaque mot du fermier.
 
 C'est alors que Lucas réalisa que Bella ne serait plus là pour les prochaines visites à la ferme. Mais il
se souvint aussi de tous les beaux souvenirs qu'il avait avec elle.
 
 Chapitre 5 : Le souvenir de Bella
 
 Le lendemain, à l'école, Lucas partagea avec ses camarades les souvenirs qu'il avait de Bella. Il
raconta comment elle aimait se faire caresser et comment elle donnait du bon lait pour faire du
fromage.
 
 Les enfants écoutaient attentivement, fascinés par les histoires de Lucas. Ils réalisèrent que même si
Bella n'était plus là physiquement, ses souvenirs et son impact sur leur expérience à la ferme
resteraient toujours vivants.
 
 Lucas comprit que la mort était triste, mais que les souvenirs et les leçons qu'il avait appris grâce à
Bella étaient précieux. Il se rendit compte que chaque moment passé avec les êtres qu'il aimait était
spécial.
 
 Chapitre 6 : Une promesse
 
 Lucas rentra chez lui ce jour-là avec une nouvelle perspective sur la vie et la mort. Il se dirigea vers
sa maman et lui dit : « Maman, je veux prendre soin de notre chaton, Mia, aussi longtemps que
possible, car je sais que nos moments ensemble sont précieux. »
 
 Sa maman le serra dans ses bras et dit : « C'est une belle promesse, Lucas. Mia sera heureuse
d'avoir un propriétaire aussi attentionné. »
 
 Et ainsi, Lucas continua à chérir chaque instant avec Mia et sa famille, en se rappelant toujours de la
leçon de vie qu'il avait apprise à la ferme ce jour-là.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce qui rend Lucas très excité le matin ?
• Aller à la ferme avec l'école
• Manger un délicieux petit déjeuner
• Regarder la télévision
• Jouer avec ses jouets

2) Qu'a appris Lucas sur la ferme ?
• Comment traire une vache
• Comment construire une maison
• Comment faire pousser des légumes
• Comment jouer de la musique

3) Quelle triste nouvelle le fermier a-t-il annoncée ?
• La disparition de la vieille vache Bella
• La naissance d'un veau
• La fête à la ferme
• L'arrivée de nouveaux poussins

4) Que se rappelle Lucas de Bella ?
• Sa gentillesse et son lait délicieux
• Sa rapidité et son agilité
• Sa couleur et sa taille
• Son chant mélodieux

5) Que décide Lucas à la fin de l'histoire ?
• Prendre soin de son chaton Mia
• Aller à la ferme tous les jours
• Devenir fermier
• Jouer avec ses amis

Bonnes réponses : 
1) Aller à la ferme avec l'école 2) Comment traire une vache 3) La disparition de la vieille vache Bella 4) Sa
gentillesse et son lait délicieux 5) Prendre soin de son chaton Mia 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

étables: Endroit où les vaches sont gardées et nourries.
Pis: Les pis sont les mamelles des vaches d'où sort le lait.
Basse-cour: Espace où vivent les poules.
Respect: Montrer de l'admiration et de l'estime envers quelqu'un ou quelque chose.
Cycle de vie: Le cycle de vie se réfère à l'ensemble des étapes que traverse un être vivant, de sa naissance
à sa mort.
Physiquement: Se réfère à quelque chose qui est relatif au corps, à la forme physique.
Perspective: La façon dont on voit et comprend les choses.
Chérir: Aimer et prendre soin de quelqu'un ou de quelque chose avec une grande affection.
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