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 Chapitre 1 : La rencontre 
 
 Lucas était un jeune garçon de 10 ans qui aimait passer ses journées à jouer au football avec ses amis.
Un jour, alors qu'il s'apprêtait à rejoindre ses camarades sur le terrain, il aperçut un nouveau venu.
C'était un petit garçon de son âge, mais il marchait avec des béquilles. Lucas s'approcha de lui et lui
demanda ce qui était arrivé.
 
 « J'ai eu un accident et j'ai perdu l'usage de mes jambes », répondit le garçon.
 
 Lucas se sentit mal pour lui, mais en même temps, il était fasciné par la force et le courage dont
faisait preuve le petit garçon.
 
 « Je m'appelle Ali », dit le garçon. « Et toi ? »
 
 « Je m'appelle Lucas. Tu veux jouer avec nous ? »
 
 Ali accepta avec joie et Lucas le présenta à ses amis. Ils jouèrent ensemble toute l'après-midi, et
Lucas se rendit compte que malgré sa situation difficile, Ali était un garçon très talentueux et
intelligent.
 
  Chapitre 2 : Une leçon de vie 
 
 Les jours qui suivirent, Lucas et Ali devinrent de bons amis. Lucas apprit beaucoup de choses sur Ali
et sur ce que signifiait être handicapé. Il comprit les difficultés qu'Ali devait affronter chaque jour,
mais il fut aussi émerveillé par sa force et son courage.
 
 Ali lui apprit comment il avait appris à se déplacer avec ses béquilles et comment il avait adapté sa
maison pour pouvoir y vivre confortablement. Lucas se rendit compte que la vie d'Ali était très
différente de la sienne, mais il comprit aussi que leur amitié était quelque chose d'unique et
d'important.
 
  Chapitre 3 : La compétition 
 
 Un jour, Lucas et Ali décidèrent de participer à une compétition de football ensemble. Lucas avait
toujours été un bon joueur, mais il était un peu nerveux car il n'avait jamais joué avec quelqu'un qui
était handicapé.
 
 La compétition commença, et Lucas et Ali jouèrent très bien ensemble. Ils se passaient la balle avec
précision, et Lucas était émerveillé par la rapidité et l'agilité d'Ali malgré ses béquilles.
 
 Ils atteignirent la finale, et Lucas et Ali étaient déterminés à gagner. Le match était très serré, mais
Lucas réussit à marquer le but décisif. Ils avaient gagné !
 
 Lucas se précipita vers Ali et le souleva dans ses bras. Il était si fier d'être son ami et de jouer avec
lui.
 
  Chapitre 4 : La leçon de l'amitié 
 
 Après la compétition, Lucas se rendit compte que l'amitié qu'il avait développée avec Ali était
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quelque chose de très spécial. Il avait appris tellement de choses sur la vie et sur lui-même grâce à
Ali.
 
 Lucas comprit aussi que les personnes handicapées étaient comme les autres, qu'ils avaient leurs
propres talents et capacités, et qu'ils méritaient d'être traités avec respect et dignité.
 
 Lucas resta ami avec Ali pendant de nombreuses années, et il se souvint toujours de la leçon de vie
qu'il avait apprise grâce à lui. Il apprit que l'amitié ne connaissait pas de limites, qu'elle pouvait
transcender les différences et que c'était quelque chose de très précieux à protéger.
 
 Ainsi se termine l'histoire de Lucas et Ali, une histoire d'amitié, de courage et de détermination.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle le garçon que Lucas rencontre sur le terrain de
football ?
• A. Adam
• B. Ali
• C. Alex
• D. Arthur

2) Qu'est-il arrivé à Ali ?
• A. Il a perdu ses bras
• B. Il a perdu l'usage de ses jambes
• C. Il est devenu aveugle
• D. Il a perdu une oreille

3) Comment Lucas se sent-il envers Ali ?
• A. Il est jaloux de lui
• B. Il est indifférent à lui
• C. Il est fasciné par lui
• D. Il le déteste

4) Que se passe-t-il lors de la compétition de football ?
• A. Lucas et Ali perdent dès le premier tour
• B. Lucas et Ali sont disqualifiés
• C. Lucas fait un mauvais match
• D. Lucas et Ali atteignent la finale et gagnent

5) Que Lucas a-t-il appris grâce à Ali ?
• A. Les personnes handicapées ne peuvent rien faire
• B. Les personnes handicapées sont différentes des autres
• C. Les personnes handicapées ne méritent pas d'être traitées avec respect
• D. Les personnes handicapées ont leurs propres talents et capacités et méritent d'être traitées
avec respect et dignité

Bonnes réponses : 
1) B. Ali 2) B. Il a perdu l'usage de ses jambes 3) C. Il est fasciné par lui 4) D. Lucas et Ali atteignent la finale
et gagnent 5) D. Les personnes handicapées ont leurs propres talents et capacités et méritent d'être traitées
avec respect et dignité 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Béquilles: Dispositif médical utilisé pour aider une personne à se déplacer lorsque ses jambes ne
fonctionnent pas correctement.
Handicapé: Personne ayant une incapacité physique, mentale ou sensorielle qui peut limiter sa capacité à
effectuer certaines tâches ou activités de la vie quotidienne.
Adapté: Adapté signifie que quelque chose a été modifié pour s'adapter à une situation particulière ou à une
personne particulière, comme une maison adaptée pour une personne en fauteuil roulant.
Compétition: Une compétition est un événement organisé où les participants s'affrontent pour gagner un
prix ou une récompense.
Dignité: La dignité est un sentiment de respect et de valeur personnelle que chaque être humain mérite.
Transcender: Transcender signifie aller au-delà de quelque chose, comme les différences ou les limites,
pour atteindre un niveau plus élevé ou plus profond de compréhension ou de connexion.
Précieux: Précieux signifie quelque chose de très important ou de très cher, comme une amitié ou une
relation.
Détermination: La détermination est la volonté et l'engagement envers un objectif ou une tâche, même si
cela peut être difficile ou exigeant.
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