| mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
sO

Lucas et la Boulangerie Magique

Histoire sur un métier « 3/4 ans
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Partie 1 : Une rencontre inattendue

Un matin ensoleillé, dans un petit village charmant, vivait une femme nommée Sophie. Sophie était
une boulangerie passionnée par son métier de boulanger. Chague jour, elle se levait tot pour préparer
de délicieuses pétisseries et du pain frais pour les habitants du village.

Un jour, alors que Sophie était en train de pétrir la pate dans son joli tablier a carreaux, elle entendit
soudainement un bruit étrange venant de I'extérieur. Curieuse, elle sortit de la boulangerie pour voir
ce qui se passait.

A sagrande surprise, elle découvrit un petit garcon nommeé Lucas assis sur le trottoir, |es yeux
remplis de larmes. « Qu'est-ce qui neva pas, L ucas ? » demanda Sophie avec gentillesse.

L ucas sécha ses larmes et répondit : « Je suis perdu, Madame. Je ne trouve plus ma maman. »
Sophie sentit son coaur se serrer en voyant le petit garcon si triste. Elle sagenouilla a coté de lui et [ui
dit doucement : « Net'inquiéte pas, Lucas. Jevaist'aider aretrouver ta maman. Maisd'abord,
veux-tu venir alaboulangerie avec moi ? »

Lesyeux de Lucas silluminérent d'espoir et il acquiesga en souriant. Main dans lamain, Sophie et
Lucas retournérent ala boulangerie.

Partie 2 : L'aventure commence

Arrivés alaboulangerie, Lucas était émerveillé par I'odeur délicieuse qui régnait dans l'air. « Wow,
ca sent tellement bon ici ! » dit-il avec enthousiasme.

Sophie lui montra les différentes sortes de pains dorés et |es gateaux colorés qui étaient exposés dans
lavitrine. « C'est ici quejetravaille chaquejour, Lucas. Je suisune boulangerie. Je prépare du
pain et des patisseries pour lesgensdu village. Veux-tu m'aider afaire des petits pains ? »

Lesyeux de Lucas pétillaient dejoie et il hocha la téte avec empressement. Sophie le guida vers un
grand tablier et lui donna une petite boule de péte. Ensemble, ils pétrirent la pate, formant de jolies
petites boules rondes.

Pendant qu'ils travaillaient, Sophie expliqua a L ucas comment le pain est fabriqué et pourquoi il est si
important dans notre alimentation. Lucas était fasciné par toutes ces nouvelles informations et il
sentait qu'il apprenait quel que chose de spécial.

Partie 3 : Retrouver la maman de Lucas

Une fois les petits pains préts, Sophie et Lucas les enfournérent dans le four. Pendant ce temps,
Sophie réfléchissait a un plan pour retrouver la maman de Lucas.

Soudain, elle eut uneidée brillante. « Lucas, je vais appeler la police pour lesaider ateretrouver
ta maman. » dit-elle.

En quelques minutes, la police arriva et écouta attentivement I'histoire de Lucas. IIs promirent qu'ils
feraient tout leur possible pour retrouver sa maman le plus vite possible.
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De retour ala boulangerie, Sophie décida de préparer un golter spécial pour Lucas. Elle sortit du four
les petits pains qu'ils avaient préparés ensemble et les garnit de confiture et de chocolat. « Voici un
petit déeuner spécial pour toi, Lucas. »

L ucas sourit et dévorales petits pains avec plaisir. Ils étaient délicieux !

Quelques heures plustard, la police revint avec lamaman de Lucas, qui I'avait cherché partout. Lucas
et samaman se réunirent en larmes de joie et remercierent Sophie pour son aide précieuse.

Lajournée se termina dans la boulangerie avec un énorme géteau d'anniversaire surprise pour Lucas,
qui fétait ses4 ans cejour-la. Tout le village était réuni pour célébrer cette occasion spéciale.

Sophie réalisa alors que son métier de boulanger lui permettait non seulement de préparer des
délicieuses pétisseries, mais auss d'aider les autres et de rendre |es gens heureux.

Et & partir de ce jour-13, Lucas et sa maman devinrent de fideles clients de la boulangerie de Sophie,
et leur amitié grandit chague jour autour des douceurs sucrées.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le métier de Sophie ?
» A. Boulanger

* B. Médecin

* C. Professeur

* D. Policier

2) Que fait Sophie chaque jour dans la boulangerie ?
* A. Elle peint des tableaux

* B. Elle joue de la musique

* C. Elle prépare du pain et des patisseries

* D. Elle lit des livres

3) Comment s'appelle le petit garcon perdu ?
* A. Julien

* B. Lucas

» C. Thomas

*D. Emma

4) Que fait Lucas avec Sophie dans la boulangerie ?
* A. Il danse

* B. Il chante

* C. Il joue avec de la pate

* D. Il fait du vélo

5) Comment se termine |'histoire ?
* A. Sophie et Lucas deviennent amis

* B. Lucas trouve un trésor

» C. Sophie ferme sa boulangerie

* D. Lucas ne retrouve jamais sa maman

Bonnes réponses :
1) A. Boulanger 2) C. Elle prépare du pain et des patisseries 3) B. Lucas 4) C. Il joue avec de la pate 5) A.
Sophie et Lucas deviennent amis
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Patisseries: Des gateaux, des biscuits et d'autres desserts sucrés

Pétrir: Mélanger et travailler la pate avec les mains pour la rendre souple et élastique
Boulangerie: Un endroit ou I'on fabrique et vend du pain et des produits de boulangerie
Tablier: Un vétement qui se porte devant le corps pour protéger les vétements pendant la cuisine
Vitrine: Une grande fenétre en verre ou I'on expose les produits a vendre

Doreés: Couleur jaune ou brun clair

Confiture: Une péte sucrée faite avec des fruits cuits

Précieuse: Tres utile et importante

enorme: Trés grand

Occasion spéciale: Un événement particulier qui mérite une célébration

Fideles clients: Les personnes qui viennent régulierement acheter des produits
Douceurs sucrees: Des aliments sucrés et délicieux
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