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Lucas et la Magie des Etoiles
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Chapitre 1 : La découverte de I'obscurité

Un beau matin, Lucas, un petit gargon de 6 ans, se réveillaavec un sourire radieux. || était trés excité
car aujourd'hui, il devait passer lajournée chez sa grand-mére. Elle habitait dans une petite maison en
plein coeur de la campagne, entourée de magnifiques champs de fleurs colorées.

Aprés un délicieux petit-déeuner compose de tartines au miel et de jus d'orange frais, Lucas se
prépara rapidement. Il enfila son t-shirt préféré avec une image d'une fusée et prit son sac a dos rempli
de jouets. Sa grand-mere I'attendait déja avec impatience sur le seuil de la porte.

Letrget jusgu'ala maison de sa grand-meére était toujours une aventure pour Lucas. Il aimait regarder
par lafenétre de la voiture et observer les paysages défiler. Aujourd'hui, il remarqua quelque chose
d'étrange. Lesjours étaient de plus en plus courts et les nuits de plus en plus longues. Cela signifiait
gue |'automne approchait a grands pas.

Arrivés chez sa grand-mere, Lucas et elle passérent lajournée ajouer danslejardin. Ils construisaient
des cabanes avec des couvertures et jouaient a cache-cache parmi les buissons fleuris. Lucas adorait
ces moments passés avec sa grand-mere.

Le soir venu, ils dinérent tous les deux d'un délicieux plat de lasagnes préparé avec amour par sa
grand-meére. Apresle repas, Lucas se prépara pour aler dormir. Mais alors qu'il Sapprétait a monter
dans son lit, il se figea soudain.

« Hmm, grand-meére, il fait vraiment noir dans ma chambre », dit-il d'une voix tremblante.

Sa grand-mere sourit doucement et [ui dit : « Net'inquiéte pas, mon chéri. Tout le mondea
parfois peur du noir. Tu sais, la nuit, le soleil se couche et laisse place a la lune et aux étoiles.
C'est normal d'avoir un peu peur del'obscurité, maisjevaiste montrer quelque chose qui
pourrait t'aider. »

Chapitre 2 : La magie des étoiles

Curieux, Lucas suivit sagrand-mere dans le jardin. Elle lui montrale ciel étoilé. Des milliers d'étoiles
brillaient au-dessus de leur téte.

« Regarde, Lucas », dit-elle en pointant du doigt. « Chaque étoile quetu voisdansleciel a son
histoire. L es étoiles sont comme des petites lumiéres magiques qui veillent sur nous pendant la
nuit. Quand tu as peur du nair, tu peux regarder les é&oiles et terappeler qu'elles sont 1a pour te
protéger. »

Lesyeux de Lucas silluminérent en contemplant les étoiles. |l se sentait rassuré et émerveillé devant
cette beauté céleste.

« Grand-mere, je ne savais pas que les étoiles étaient s speciales », dit-il avec un sourire.
« Oui, mon chéri », répondit sa grand-mere en caressant doucement ses cheveux. « L es étoiles ont

toujoursfasciné les humains. Elles peuvent illuminer méme les nuitsles plus sombres. Alors,
n‘aie pas peur du noir, car les éoiles seront toujoursla pour te guider. »
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L ucas se sentait de plus en plus confiant. || remercia sa grand-mere pour cette découverte et se
dépécha de se glisser sous les couvertures de son lit.

Chapitre 3 : Les réves magiques

Avant de dormir, Lucas regarda par |afenétre de sa chambre. 11 vit les étoiles scintillantes dans |e ciel
et se sentit apaise. |l savait maintenant que méme dans le noair, il y avait toujours une lueur d'espoir.

L ucas sendormit paisiblement et commenca aréver. Dans son réve, il setrouvait au milieu d'un
champ rempli d'étoiles. Chague étoile était une petite boule de lumiére qui I'entourait de chaleur et de
bonheur.

Il se promena dans ce champ féerique, sautant de nuage en nuage. Il rencontra des animaux magiques
et des fées bienveillantes qui lui donnaient des conseils pour surmonter ses peurs. Lucas sentait son
caeur se remplir d'amour et de courage a chague instant.

Quand il seréveillale lendemain matin, Lucas se sentait différent. Il était plusfort, plus confiant et
prét a affronter tous les défis. Il savait maintenant que la peur du noir n'était qu'une petite épreuve
gu'il pouvait surmonter grace ala magie des étoiles et des réves.

Depuis ce jour, Lucas ne craignit plusle noir. Il savait que les étoiles brillaient pour lui et qu'elles
|'aidaient aretrouver son courage. Il partagea cette histoire avec ses amis al'école et leur montrales
étoiles scintillantes la nuit venue.

Et chaque soir, Lucas observait le ciel éoilé, se rappelant lamagie des étoiles et la puissance de ses

réves. |l savait que tant qu'il aurait cette lueur d'espoir en lui, il serait capable de surmonter toutes les
peurs, méme celle du noir.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Que découvre Lucas dans cette histoire ?
* La peur des araignées

* La beauté des étoiles

» La magie des licornes

* La joie des fleurs

2) Qu'est-ce qui aide Lucas a ne plus avoir peur du noir ?
* Les étoiles

* Les licornes

* Les araignées

* Les fleurs

3) Que se passe-t-il dans le réve de Lucas ?
* Il rencontre des dragons

* Il se proméne dans un champ d'étoiles

* || fait un voyage dans I'espace

* Il plonge dans la mer

4) Que ressent Lucas aprés son réve magique ?
* De la tristesse

* De la colere

* De I'amour et du courage

* De la peur

5) Que fait Lucas chaque soir depuis son aventure avec les étoiles ?
* Il regarde la télévision

* Il joue aux jeux vidéo

* Il observe le ciel étoilé

* |l dort tout de suite

Bonnes réponses :
1) La beauté des étoiles 2) Les étoiles 3) Il se proméne dans un champ d'étoiles 4) De I'amour et du courage
5) Il observe le ciel étoilé
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Obscurité: Le fait qu'il fasse sombre

Automne: Une des quatre saisons de l'année, ou les jours raccourcissent et les températures se
refroidissent

L'obscurité: Le fait qu'il fasse sombre

Céleste: Relatif au ciel

Apaise: Calme, tranquille

Boule de lumiére: Une petite sphere de lumiére

Bienveillantes: Gentilles, qui veulent du bien

epreuve: Un défi, une difficulté

Lueur d'espoir: Un petit signe positif, qui donne de I'espoir
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