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Partie 1 : Une Belle Journée de Jeux
 
 Un matin ensoleillé, Lucas, un petit garçon de 4 ans, se réveilla plein d'énergie. Il sauta de son lit et
courut jusqu'à la cuisine où sa maman préparait le petit-déjeuner.
 
 « Maman, est-ce qu'on peut aller au parc aujourd'hui ? » demanda Lucas avec un grand sourire.
 
 « Bien sûr, mon petit bonhomme ! Mais d'abord, il faut bien manger pour avoir de la force, »
répondit sa maman en lui servant des céréales et un verre de lait.
 
 Après avoir mangé, Lucas se prépara rapidement et enfila ses chaussures. Il était tellement excité à
l'idée de jouer dehors. Sa maman prit sa main et ensemble, ils se rendirent au parc.
 
 Une fois arrivés, Lucas se mit à courir partout, explorant chaque recoin du parc. Il grimpa sur les
toboggans, se balança sur les balançoires et joua avec d'autres enfants.
 
 Soudain, il vit une petite fille assise seule sur un banc, l'air triste. Lucas s'approcha doucement et lui
demanda : « Est-ce que tu veux jouer avec moi ? »
 
 La petite fille leva les yeux, surprise, puis lui sourit. « Oui, je veux bien ! » dit-elle timidement.
 
 Lucas prit sa main et l'entraîna vers les jeux. Ensemble, ils s'amusèrent comme jamais, riant et
courant dans tous les sens.
 
 Partie 2 : Une Leçon d'Égalité
 
 Pendant qu'ils jouaient, Lucas et la petite fille entendirent des enfants dire : « Les garçons ne jouent
pas à ça, c'est pour les filles ! » ou « Les filles ne peuvent pas faire ça, c'est pour les garçons ! »
 
 Lucas se tourna vers la petite fille et lui dit : « On peut jouer à tout ce qu'on veut, peu importe si
on est une fille ou un garçon. On est égaux, n'est-ce pas ? »
 
 La petite fille hocha la tête, impressionnée par la sagesse de son nouvel ami. Ensemble, ils
continuèrent à jouer, ignorant les idées préconçues des autres enfants.
 
 Quand vint l'heure de rentrer, Lucas et la petite fille se dirent au revoir en se promettant de se
retrouver au parc le lendemain.
 
 Le soir, Lucas raconta à sa maman sa journée merveilleuse et la leçon d'égalité qu'il avait apprise. Sa
maman était fière de lui et lui dit : « Tu as bien compris, mon chéri. En étant gentil et en traitant
tout le monde de la même façon, on peut rendre le monde meilleur. »
 
 Lucas sourit, heureux d'avoir fait une nouvelle amie et d'avoir appris une si belle leçon.
 
 Et c'est ainsi que Lucas comprit que l'égalité entre les filles et les garçons était essentielle pour que
tout le monde puisse s'épanouir et s'amuser ensemble, quel que soit son genre.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel âge a Lucas ?
• 3 ans
• 4 ans
• 5 ans
• 6 ans

2) Avec qui Lucas va-t-il au parc ?
• Son père
• Sa maman
• Sa grand-mère
• Son grand-frère

3) Que fait Lucas quand il arrive au parc ?
• Il dort sur un banc
• Il court partout et explore le parc
• Il lit un livre
• Il regarde les nuages

4) Quelle leçon Lucas apprend-il en jouant avec la petite fille ?
• Les garçons sont meilleurs que les filles
• Les filles ne peuvent pas jouer avec les garçons
• On peut jouer à ce qu'on veut, peu importe le genre
• Il faut jouer seul sans partager

5) Que dit la maman de Lucas à la fin de l'histoire ?
• Il ne faut pas jouer avec les filles
• Il ne faut pas jouer avec les garçons
• Il faut traiter tout le monde de la même façon
• Il faut se battre avec les autres enfants

Bonnes réponses : 
1) 4 ans 2) Sa maman 3) Il court partout et explore le parc 4) On peut jouer à ce qu'on veut, peu importe le
genre 5) Il faut traiter tout le monde de la même façon 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Préparait: Organisait, mettait en ordre
Céréales: Aliments faits à base de grains, comme le blé ou l'avoine
Recoin: Coin, endroit caché
égalité: Fait d'être traité de la même façon, sans distinction
Sagesse: Connaissance profonde et expérience qui permettent de bien réfléchir et agir
Préconçues: Idées toutes faites, qu'on croit vraies sans avoir vérifié
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