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Lucas et la rentrée des classes
Histoire réaliste • 9 ans et plus
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Chapitre 1 : La veille de la rentrée
 
 Lucas était un petit garçon de 10 ans qui habitait dans une petite ville tranquille depuis toujours. Il
aimait passer ses journées à jouer avec ses amis, à faire des constructions avec ses Legos et à lire des
histoires de pirates. Mais aujourd'hui, c'était différent. Demain, c'était la rentrée des classes et Lucas
ne se sentait pas prêt.
 
 Il avait passé l'été à s'amuser et à profiter de ses vacances, il n'avait pas pensé à l'école. Sa mère avait
essayé de le préparer, mais il n'avait pas écouté. Maintenant, il regrettais de ne pas avoir suivi ses
conseils.
 
 Lucas s'assit sur son lit et regarda sa chambre. Elle était remplie de jouets et de livres, mais tout
semblait ennuyeux maintenant. Il avait peur de ne pas être à la hauteur et de ne pas se faire de
nouveaux amis. Il se mit à réfléchir à toutes les choses qui pourraient mal tourner, jusqu'à ce qu'il
s'endorme, épuisé.
 
 Chapitre 2 : La rentrée
 
 Le lendemain matin, Lucas se réveilla tôt. Il se prépara, mangea son petit déjeuner et se dirigea vers
l'école. Quand il arriva, il vit des enfants courir partout, rire et s'amuser. Lucas se sentit isolé et triste.
Il ne savait pas quoi faire.
 
 Finalement, la cloche sonna et les enfants se rassemblèrent dans la cour de l'école. Lucas regarda
autour de lui et vit des enfants de sa classe qui se connaissaient déjà. Il se sentait de plus en plus seul.
 
 Leur enseignante arriva et les invita à entrer dans la classe. Lucas suivit les autres enfants, mais il
avait le cœur serré. Il ne savait pas quoi dire ou quoi faire.
 
 Chapitre 3 : L'enseignante
 
 L'enseignante s'appelait Madame Dupont. Elle avait l'air gentille et accueillante. Elle leur demanda à
chacun leur nom et leur fit faire des exercices de mathématiques et de français. Lucas ne se sentait pas
très à l'aise, mais il essaya de faire de son mieux.
 
 Madame Dupont leur demanda ensuite de se présenter devant la classe. Les autres enfants
s'avançaient avec confiance, mais Lucas avait peur de parler devant tout le monde. Finalement, c'était
son tour. Il se leva et commença à parler d'une voix tremblante.
 
 Mais alors qu'il parlait, quelque chose d'étrange se produisit. Les autres enfants commencèrent à
l'écouter attentivement. Lucas se sentit de plus en plus en confiance et finit par sourire. À la fin de sa
présentation, les autres enfants applaudirent. Lucas était surpris. Il avait réussi à parler devant tout le
monde et avait même reçu des applaudissements.
 
 Chapitre 4 : Les nouveaux amis
 
 Le reste de la journée se passa bien pour Lucas. Il rencontra de nouveaux amis et s'amusèrent
ensemble à la récréation. Lucas se rendit compte qu'il n'avait pas à avoir peur de la rentrée. Il avait
simplement besoin de se donner une chance.
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 Les semaines suivantes, Lucas s'engagea de plus en plus dans sa classe. Il aimait apprendre de
nouvelles choses et se rendre à l'école. Il avait même commencé à faire des projets avec ses amis.
Tout semblait parfait.
 
 Chapitre 5 : La morale de l'histoire
 
 Lucas avait appris qu'il ne fallait pas avoir peur de l'inconnu. Il avait eu peur de la rentrée, mais il
avait fini par y arriver. Il avait également réalisé qu'il était capable de faire des choses qu'il n'avait
jamais faites auparavant.
 
 La morale de cette histoire est que nous devons tous nous donner une chance de faire de nouvelles
choses et de rencontrer de nouvelles personnes. Nous pourrions être surpris de ce que nous sommes
capables de faire. Il ne faut pas laisser la peur nous empêcher de vivre de nouvelles aventures.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce qui inquiétait Lucas avant la rentrée ?
• a) Il ne savait pas quoi porter
• b) Il avait peur de ne pas être à la hauteur
• c) Il ne voulait pas aller à l'école
• d) Il avait peur d'avoir trop de devoirs

2) Que faisait Lucas avant la rentrée ?
• a) Il s'entraînait pour l'école
• b) Il jouait avec ses amis
• c) Il lisait des histoires de pirates
• d) Il ne faisait rien

3) Comment s'est senti Lucas lors de la rentrée ?
• a) Heureux
• b) Triste
• c) En colère
• d) Excité

4) Qui était l'enseignante de Lucas ?
• a) Madame Martin
• b) Madame Dupont
• c) Madame Smith
• d) Madame Johnson

5) Qu'a appris Lucas à la fin de l'histoire ?
• a) Qu'il ne devrait jamais aller à l'école
• b) Qu'il ne devrait pas avoir peur de l'inconnu
• c) Qu'il ne devrait pas faire de nouveaux amis
• d) Qu'il ne devrait pas apprendre de nouvelles choses

Bonnes réponses : 
1) b) Il avait peur de ne pas être à la hauteur 2) b) Il jouait avec ses amis 3) b) Triste 4) b) Madame Dupont 5)
b) Qu'il ne devrait pas avoir peur de l'inconnu 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Mathématiques: Branche de la science qui étudie les nombres et les formes
Français: Langue parlée en France et dans d'autres pays
Enseignante: Personne qui enseigne dans une école
Présentation: Fait de se présenter devant un groupe de personnes
Morale: Leçon que l'on tire d'une histoire
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