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Lucas et l'écran enchanté
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Chapitre 1: La découverte de l'écran
 
 Un beau matin, alors que le soleil brillait dans le ciel bleu, un petit garçon nommé Lucas se réveilla
avec un grand sourire. Il était excité à l'idée de commencer sa journée pleine de surprises. Après avoir
mangé un délicieux petit-déjeuner préparé par sa maman, Lucas se dirigea vers la salle de séjour où il
vit un écran étrange posé sur la table.
 
 « Qu'est-ce que c'est, maman ? » demanda Lucas, curieux.
 
 « C'est une tablette, mon chéri, » répondit sa maman. « Tu peux jouer à des jeux, regarder des
dessins animés et même apprendre des choses intéressantes avec elle. Mais n'oublie pas, il est
important de ne pas passer trop de temps devant l'écran. »
 
 Lucas était fasciné par cette nouvelle découverte. Il posa ses petits doigts sur l'écran et il s'alluma
instantanément. Les couleurs vives et les sons enchanteurs attirèrent immédiatement son attention.
 
 Chapitre 2: L'engouement pour la tablette
 
 Au fil des jours, Lucas s'immergea de plus en plus dans le monde de la tablette. Il passait des heures à
jouer à des jeux amusants et à regarder des dessins animés colorés. Il était tellement captivé par
l'écran qu'il en oubliait parfois de faire ses devoirs ou de jouer dehors avec ses amis.
 
 Sa maman, inquiète de cette dépendance grandissante, décida d'agir. Elle réalisa que Lucas avait
besoin d'apprendre l'importance d'un équilibre entre l'écran et les autres activités.
 
 Chapitre 3: L'exploration du monde réel
 
 Un après-midi ensoleillé, alors que Lucas était plongé dans un jeu sur sa tablette, sa maman
s'approcha de lui avec un grand sourire.
 
 « Lucas, j'ai une surprise pour toi, » dit-elle. « Range ta tablette et mets tes chaussures dehors,
nous allons explorer le monde réel ! »
 
 Curieux de savoir ce qui l'attendait, Lucas obéit à sa maman et sortit avec elle. Ils se baladèrent dans
un joli parc, où les oiseaux chantaient et les fleurs colorées embaumaient l'air. Lucas était émerveillé
par la beauté de la nature.
 
 Chapitre 4: Les découvertes enrichissantes
 
 Au fur et à mesure de leurs escapades, Lucas découvrit de nouvelles choses passionnantes. Il apprit à
faire du vélo, à jouer au football avec ses amis et à dessiner de magnifiques paysages avec des
crayons de couleur. Il trouva également un intérêt pour les livres, où il pouvait laisser libre cours à son
imagination.
 
 Sa maman veillait à ce qu'il n'oublie pas l'écran, mais grâce à ces nouvelles expériences, Lucas
commença à réaliser que le monde réel offrait bien plus de possibilités que la tablette.
 
 Chapitre 5: L'équilibre trouvé
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 Un soir, tandis que Lucas et sa maman se blottissaient sur le canapé, elle lui dit doucement: « Lucas,
tu te souviens quand nous avons commencé à explorer le monde réel ensemble ? »
 
 Lucas hocha la tête et sourit. « Oui maman, c'était tellement amusant et j'ai découvert tellement
de choses incroyables ! Je suis content d'avoir trouvé un équilibre entre l'écran et les autres
activités. »
 
 Sa maman était fière de lui. « Tu as appris une leçon importante, mon chéri. Les écrans peuvent
être amusants, mais il est essentiel de ne pas en devenir dépendant. Privilégie les activités en
plein air, la lecture et le jeu avec tes amis. Tu trouveras toujours plus de bonheur dans le monde
réel. »
 
 Depuis ce jour, Lucas continua de profiter de la tablette, mais il n'oublia jamais de faire des pauses
régulières pour explorer et apprécier le monde réel qui l'entourait.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce que Lucas a découvert sur la table un matin ?
• Un écran étrange
• Un livre d'aventures
• Un jouet coloré
• Un sac à dos

2) Que peut-on faire avec la tablette ?
• Jouer à des jeux, regarder des dessins animés et apprendre
• Faire du vélo et jouer au football
• Faire la cuisine et dessiner
• Chanter et danser

3) Qu'a oublié de faire Lucas en passant trop de temps devant l'écran ?
• Faire ses devoirs et jouer avec ses amis
• Regarder la télévision et écouter de la musique
• Faire du sport et lire des livres
• Manger et dormir

4) Où Lucas est-il allé avec sa maman pour explorer le monde réel ?
• Dans un joli parc
• Dans un musée
• Dans un supermarché
• Dans une bibliothèque

5) Que Lucas a-t-il découvert dans le monde réel qui l'intéressait ?
• Faire du vélo, jouer au football et dessiner
• Regarder des films et écouter de la musique
• Faire de la cuisine et du jardinage
• Jouer aux jeux vidéo et regarder des dessins animés

Bonnes réponses : 
1) Un écran étrange 2) Jouer à des jeux, regarder des dessins animés et apprendre 3) Faire ses devoirs et
jouer avec ses amis 4) Dans un joli parc 5) Faire du vélo, jouer au football et dessiner 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Délicieux: Très bon, savoureux
Tablettes: Appareils électroniques avec un écran tactile
Immersion: être complètement absorbé ou plongé dans quelque chose
Dépendance: Le fait d'être trop attaché ou accro à quelque chose
équilibre: Trouver un juste milieu entre deux choses
Escapades: Sorties ou aventures
Embaumaient: Rendre l'air agréablement parfumé
Imagination: Capacité à créer des images ou des idées dans l'esprit
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