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Lucas et les écrans
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Chapitre 1 : La découverte des écrans

Lucas était un petit garcon curieux de six ans qui aimait explorer le monde qui I'entourait. Un jour, il
est alé chez son ami Baptiste pour jouer avec lui. Lorsgu'il est arrivé, Baptiste jouait a un jeu vidéo
sur sa console de jeux.

« Salut Lucas, viensjouer avec moi ! C'est trop bien », adit Baptiste.

Lucas était fasciné par I'écran et était intrigué par les bruits et les lumiéres du jeu.

«Jenesaispasjouer aca, comment cafonctionne ? », ademandé Lucas.

Baptiste lui a expliqué comment fonctionnait la console et comment jouer au jeu. Lucas était tres
intéresse et a commence ajouer avec Baptiste.

Apres quelques heures de jeu, Lucas est rentré chez lui et a demandé a ses parents Sils pouvaient
acheter une console de jeux. Ses parents ont refusé et ont expligué pourquoi il n'était pas bon de
passer trop de temps devant |es écrans.

Chapitre 2 : Les écrans, amis ou ennemis ?

L ucas était décu de ne pas pouvoir avoir une console de jeux, maisil acommencé aremarguer que
beaucoup d'autres enfants, y compris ses amis, passaient beaucoup de temps devant |es écrans.

Un aprés-midi, il arendu visite a son grand-pere, qui était en train de regarder un match de football a
latélévision. Lucas Sest assis avec lui et acommence aregarder le match. Mais aprés quelques
minutes, il Sest ennuyé et a demandé a son grand-pére sils pouvaient jouer a un jeu de sociéte.

« Pourquoi neregardes-tu pasle match avec moi ? », ademandé son grand-pere.

«Jem'ennuieet je préférejouer a un jeu de société avec toi », arépondu Lucas.

Son grand-pere a accepté et ils ont joué a un jeu de société ensemble pendant des heures. Lucas sest
rendu compte qu'il avait plus de plaisir a jouer avec son grand-pére qu'aregarder latélévision.

Chapitre 3 : Les écrans, une activité parmi d'autres

L ucas acommencé aréaliser que les écrans pouvaient étre divertissants, mais qu'il y avait beaucoup
d'autres activités amusantes afaire.

Un jour, il ademandé a samaman sils pouvaient faire un gateau ensemble. Sa maman a accepté et ils
ont préparé un délicieux gateau au chocolat. L ucas a aimé passer du temps avec sa maman et
apprendre a cuisiner avec elle.

L ucas a également commence a jouer dehors avec ses amis et a simpliquer dans des activités
artistiqgues comme la peinture et le dessin. || adécouvert qu'il y avait tellement de choses amusantes a
faire en dehors des écrans.

Chapitre 4 : La conclusion
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Lucas a compris que les écrans peuvent étre divertissants, mais qu'il y atellement d'autres activités
amusantes afaire. I1 acommencé atrouver un équilibre entre le temps qu'il passait devant les écrans
et lesautres activités qu'il aimait.

Il a également réalisé que les moments passés avec sa famille et ses amis étaient beaucoup plus
précieux que les moments passes devant un ecran.

L ucas a continué ajouer avec ses amis, a cuisiner avec samaman et a passer du temps avec sa
famille. Il a appris que les écrans peuvent étre une activité parmi d'autres, mais qu'il est important de
ne pasy passer trop de temps.

Lamorae de I'histoire est que les écrans peuvent étre amusants, mais qu'il est important de trouver
un équilibre entre le temps gque |'on passe devant un écran et les autres activités que |I'on aime.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qui est Lucas ?
* a) Un chat

* b) Un petit gargcon

* ¢) Une fleur

» d) Un ballon

2) Que voulait Lucas acheter ?
* a) Un ballon

* b) Une console de jeux

e c) Un livre

» d) Un vélo

3) Qu'a-t-il compris a propos des écrans ?

* a) Que les écrans sont mauvais pour la santé

* b) Que les écrans sont la seule source de divertissement

* ¢) Que les écrans peuvent étre amusants, mais qu'il y a d'autres activités a faire
« d) Qu'il faut passer tout son temps devant les écrans

4) Qu'a-t-il réalisé a propos des moments passés en famille ?
* a) lls sont ennuyeux

* b) lls sont inutiles

* C) lls sont précieux

* d) lls sont dangereux

5) Quelle est la morale de I'histoire ?

* a) Les écrans sont mauvais pour la santé

* b) Il faut passer tout son temps devant les écrans

* ¢) Les moments passés en famille sont ennuyeux

« d) Il est important de trouver un équilibre entre le temps passé devant les écrans et les autres
activités

Bonnes réponses :

1) b) Un petit garcon 2) b) Une console de jeux 3) c) Que les écrans peuvent étre amusants, mais qu'ily a
d'autres activités a faire 4) c) lls sont précieux 5) d) Il est important de trouver un équilibre entre le temps
passé devant les écrans et les autres activités
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Console de jeux: Appareil électronique permettant de jouer a des jeux vidéos
ecrans: Appareil électronique permettant d'afficher des images et des vidéos
Divertissants: Amusants

Match de football: Compétition sportive de football

Activités artistiques: Activités liées a l'art, comme la peinture et le dessin
equilibre: Trouver un juste milieu entre différentes choses
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