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Chapitre 1 : La rentrée des classes
 
 Lucas était un petit garçon de six ans, avec des cheveux bouclés et des yeux marron pétillants. C'était
un garçon joyeux, toujours prêt à faire des blagues et à s'amuser avec ses amis.
 
 Le jour de la rentrée des classes, Lucas était très excité. Il avait hâte de retrouver ses copains de
l'année dernière et de rencontrer de nouveaux amis. En arrivant à l'école, il a vu beaucoup de visages
familiers, mais aussi quelques nouvelles têtes.
 
 Lucas a rapidement trouvé sa classe et son nouveau professeur, M. Dupont. Il avait l'air gentil et
souriant, et Lucas a senti que ça allait être une bonne année scolaire. Il a fait un signe de la main à ses
amis, qui étaient assis à côté de lui, et a commencé à discuter avec eux.
 
 Puis, pendant la pause, Lucas a remarqué un groupe d'enfants qui le regardaient bizarrement. Ils
avaient l'air plus grands que lui et ne semblaient pas très sympathiques. Lucas a senti une boule se
former dans son ventre, mais a décidé de ne pas y prêter attention et est retourné jouer avec ses amis.
 
 Chapitre 2 : Les moqueries commencent
 
 Au fil des jours, Lucas a commencé à remarquer que ce groupe d'enfants le suivait et le regardait
avec mépris. Ils murmuraient entre eux et rigolaient quand il passait près d'eux. Lucas ne comprenait
pas pourquoi ils agissaient de cette façon, mais il a essayé de ne pas y penser et de continuer à jouer
avec ses amis.
 
 Pourtant, les moqueries ont commencé à s'intensifier. Les enfants ont commencé à l'appeler des
noms, à se moquer de ses vêtements et de son apparence physique. Lucas se sentait de plus en plus
mal à l'aise et triste au fur et à mesure que les jours passaient.
 
 Il a essayé de rentrer dans le rang en se moquant aussi des autres enfants, mais cela ne l'a pas rendu
plus heureux. Il a commencé à passer plus de temps seul, évitant le groupe de moqueurs et se
demandant ce qu'il avait fait pour mériter un tel traitement.
 
 Chapitre 3 : Le courage de parler
 
 Un jour, Lucas a décidé qu'il en avait assez. Il ne voulait plus être la victime des moqueries et a
décidé de parler à quelqu'un de confiance. Il a choisi sa maman, qui est venue le chercher à la sortie
de l'école.
 
 « Je ne suis pas heureux à l'école », a-t-il dit, les yeux pleins de larmes. « Il y a des enfants qui se
moquent de moi et ça me fait mal. »
 
 Sa maman l'a écouté attentivement et lui a expliqué que ce n'était pas normal de se moquer des
autres. Elle lui a donné des conseils pour faire face aux moqueries et l'a encouragé à parler à son
professeur.
 
 Lucas avait peur de parler à M. Dupont, mais il a finalement rassemblé son courage et a expliqué la
situation. M. Dupont a été très compréhensif et a promis de faire quelque chose pour aider Lucas.
 
 Chapitre 4 : La fin des moqueries

Page 2/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

 
 Le lendemain, M. Dupont a organisé une réunion avec tous les enfants de la classe. Il a expliqué que
se moquer des autres était mal et que cela pouvait blesser les sentiments des autres enfants. Il a
rappelé que tout le monde mérite d'être respecté et aimé.
 
 Lucas avait peur que les moqueurs se mettent en colère contre lui, mais à sa grande surprise, ils ont
tous écouté les paroles de M. Dupont avec attention. Ils ont réalisé que se moquer des autres était
mauvais et ont décidé de faire des efforts pour être plus gentils et plus respectueux.
 
 Les jours suivants, Lucas a pu retourner à l'école avec le sourire aux lèvres. Les enfants qui se
moquaient de lui ont commencé à lui parler et à jouer avec lui. Lucas était content de voir que tout le
monde pouvait être ami, même s'ils étaient différents.
 
 Chapitre 5 : La leçon de Lucas
 
 Lucas avait appris une leçon importante. Il avait appris que se moquer des autres était mal et que cela
pouvait blesser les sentiments des autres enfants. Il avait également appris qu'il était important de
parler à quelqu'un de confiance quand il se sentait mal.
 
 Lucas est devenu un leader dans sa classe, encourageant ses amis à être gentils les uns envers les
autres. Il a réalisé que même les plus petits pouvaient faire une grande différence dans le monde.
 
 Et chaque fois qu'il passait devant le groupe de moqueurs, Lucas souriait et leur disait bonjour. Il
avait compris que les vrais amis étaient ceux qui étaient gentils et respectueux, même s'ils étaient
différents.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle le héros de l'histoire ?
• a) Nicolas
• b) Lucas
• c) Maxime
• d) Thomas

2) Comment se sentait Lucas le jour de la rentrée des classes ?
• a) Triste
• b) Excité
• c) En colère
• d) Fatigué

3) Pourquoi les enfants se moquaient-ils de Lucas ?
• a) Parce qu'il était trop petit
• b) Parce qu'il avait de mauvaises notes
• c) Parce qu'il était différent
• d) Parce qu'il était trop gentil

4) A qui Lucas a-t-il parlé de son problème d'intimidation ?
• a) A son papa
• b) A son professeur
• c) A son meilleur ami
• d) A sa grand-mère

5) Que s'est-il passé après que le professeur ait parlé aux enfants de la
classe ?
• a) Les moqueries ont continué
• b) Lucas a dû changer d'école
• c) Les enfants se sont excusés et ont décidé d'être plus gentils
• d) Lucas a commencé à se moquer des autres enfants

Bonnes réponses : 
1) b) Lucas 2) b) Excité 3) c) Parce qu'il était différent 4) b) A son professeur 5) c) Les enfants se sont
excusés et ont décidé d'être plus gentils 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Mépris: Sentiment de dédain, de dévalorisation envers quelqu'un ou quelque chose
Victime: Personne qui subit un préjudice, une agression ou un dommage
Compréhensif: Qui est capable de comprendre, de saisir facilement
Respectueux: Qui montre du respect, de la considération envers les autres
Différents: Qui ne sont pas pareils, qui ont des caractéristiques distinctes
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