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Lucas et Malik : La solidarité
gagne le match
Histoire réaliste • 7/8 ans
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Chapitre 1 : Un nouveau départ
 
 Lucas était un petit garçon de 8 ans qui venait tout juste de déménager avec sa famille. Ils avaient
quitté leur petite ville pour une plus grande ville. Lucas était très excité à l'idée de découvrir de
nouveaux endroits, de rencontrer de nouveaux amis et de vivre de nouvelles aventures.
 
 Le premier jour d'école, Lucas était un peu nerveux, mais il a vite rencontré un garçon nommé Malik.
Malik était très sympathique et lui a montré autour de l'école. Lucas était ravi d'avoir un nouvel ami.
 
 Chapitre 2 : Le match de foot
 
 Lucas et Malik ont rapidement découvert leur passion commune pour le foot. Ils ont commencé à
jouer ensemble pendant la récréation et après l'école. Bientôt, ils se sont inscrits dans une équipe de
foot locale.
 
 Leur première compétition était contre une équipe d'une autre ville. Lucas et Malik étaient très
excités, mais quand ils sont arrivés sur le terrain, ils ont réalisé que l'équipe adverse était entièrement
composée de joueurs blancs. Lucas et Malik étaient les seuls joueurs noirs de leur équipe.
 
 Chapitre 3 : L'injustice
 
 Au début du match, tout allait bien pour l'équipe de Lucas et Malik. Ils ont marqué les premiers buts
et semblaient être en bonne voie pour gagner. Cependant, au milieu de la partie, les joueurs de
l'équipe adverse ont commencé à être violents envers Lucas et Malik.
 
 Ils ont commencé à les bousculer, à les insulter et même à leur donner des coups de pied. Lucas et
Malik étaient choqués et tristes. Ils ne comprenaient pas pourquoi ces joueurs étaient si méchants avec
eux. Ils n'avaient rien fait de mal.
 
 Chapitre 4 : La solidarité
 
 Malgré les injustices subies, Lucas et Malik ont continué à jouer avec passion et détermination. Leur
équipe a fini par gagner le match, mais Lucas et Malik ne se sentaient pas vraiment victorieux.
 
 Après le match, Malik a fait quelque chose d'incroyable. Il a rassemblé tous les joueurs de l'équipe
adverse et leur a expliqué que ce qu'ils avaient fait était mal. Il leur a demandé de s'excuser auprès de
Lucas et Malik et de promettre de ne plus jamais être racistes envers quiconque.
 
 Tous les joueurs ont écouté Malik et lui ont présenté des excuses sincères. Ils ont même proposé à
Lucas et Malik de se joindre à eux pour un match amical la semaine suivante.
 
 Chapitre 5 : La morale de l'histoire
 
 Lucas et Malik ont appris une grande leçon ce jour-là. Ils ont appris que même si certaines personnes
peuvent être racistes et méchantes, il y a encore plus de gens dans le monde qui sont gentils et
solidaires.
 
 Ils ont également appris que la solidarité peut être très puissante. Si tout le monde s'unit pour lutter
contre le racisme et l'injustice, nous pouvons créer un monde meilleur.
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 Lucas et Malik sont devenus de bons amis avec les joueurs de l'équipe adverse et ont continué à jouer
ensemble pendant de nombreuses années. Ils ont toujours gardé cette leçon dans leur cœur et se sont
toujours battus pour l'égalité et la justice.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle le personnage principal de l'histoire ?
• a. Malik
• b. Lucas
• c. Max
• d. Tom

2) Quelle est la passion commune de Lucas et Malik ?
• a. La danse
• b. Le basket
• c. Le foot
• d. La musique

3) Que font les joueurs de l'équipe adverse pendant le match ?
• a. Ils sont gentils avec Lucas et Malik
• b. Ils les ignorent
• c. Ils les insultent et les bousculent
• d. Ils les encouragent

4) Que fait Malik après le match ?
• a. Il quitte l'équipe
• b. Il se venge des joueurs adverses
• c. Il rassemble les joueurs adverses pour leur parler
• d. Il pleure

5) Quelle est la morale de l'histoire ?
• a. Il faut être méchant pour gagner
• b. La solidarité peut être très puissante
• c. Il faut toujours être raciste
• d. Il faut se battre pour l'injustice

Bonnes réponses : 
1) b. Lucas 2) c. Le foot 3) c. Ils les insultent et les bousculent 4) c. Il rassemble les joueurs adverses pour
leur parler 5) b. La solidarité peut être très puissante 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Compétition: Un match ou une série de matchs pour déterminer le gagnant
Détermination: La volonté de ne pas abandonner et de continuer à essayer
Injustice: Quand quelque chose n'est pas juste ou équitable
Racisme: Traiter les gens différemment ou les juger en fonction de leur race ou de leur couleur de peau
Solidarité: Quand les gens se soutiennent mutuellement et travaillent ensemble pour atteindre un objectif
commun
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