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Lucas et ses defis courageux

Histoire rigolote « 9 ans et plus
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Chapitre 1 : Le défi de la glace

Lucas était un petit garcon de 10 ans tres courageux, toujours prét arelever des défis. Un jour, il se
promenait avec ses amis pres d'un étang gelé. IIsjouaient a glisser sur la glace, mais Lucas avait un
défi plus ambitieux en téte.

«Jevais patiner sur toutelalongueur del'étang, du début alafin, sanstomber ! », Sexclama
Lucas.

Ses amis |e regarderent avec admiration et défierent Lucas de le faire. Lucas était déterminé aréussir
son défi, méme sil était conscient que cela allait étre difficile.

Il lissala glace avec ses pieds pour avoir une surface plus lisse et commenca a patiner. Les premiers
metres étaient faciles, mais bient6t il atteignit une partie de la glace plus rugueuse qui lefit perdre
I'équilibre. Il seretrouva les fesses sur laglace, sous lesrires de ses amis.

Chapitre 2 : La méthode de Lucas

L ucas ne se découragea pas pour autant. || sereleva et se mit aréfléchir a une méthode pour réussir
son défi.

Il remarqua que les autres patinaient en faisant des grands mouvements de bras et de jambes, mais lui
avait une autre idée en téte. Il se mit a patiner lentement et réguliérement, gardant ses bras pres de son
corps et en pliant |égerement les genoux.

Ses amis se moqueérent de lui, mais Lucas était confiant. Il ne voulait pas faire d'erreurs comme la
premiérefois. Il avait uneidée en téte et alait la mettre en pratique.

Chapitre 3 : Le retour surprenant de Lucas

L ucas commenca a avancer doucement, gardant une vitesse constante. Au début, ses amis se
moquaient de lui, mais lorsgu'ils virent qu'il avancait sans tomber, ils commencérent al'encourager.

L ucas gardait sa méthode, avancant lentement mais sirement. A mesure qu'il avangait, il gagnait en
confiance et en vitesse. Ses amis étaient é&onnés de voir que Lucas n'était toujours pas tombé.

Finalement, Lucas arriva au bout de |'étang sans tomber une seule fois. Ses amis étaient épatés et le
féliciterent. Lucas éait fier de lui et de saméthode. Il avait réussi son défi en utilisant sa propre
méthode, méme si elle semblait étrange aux yeux des autres.

Chapitre 4 : Le défi suivant

Aprés son succes sur laglace, Lucas avait une nouvelle idée en téte. Il voulait relever un nouveau
défi encore plus difficile.

Unjour, il se promenait danslaforét et remarqua un arbre tres haut et droit. Lucas se mit en téte de
grimper au sommet de |'arbre sans tomber.

Ses amis le regardérent avec scepticisme, mais Lucas était déterminé. |l avait dgjaréussi un défi
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difficile, pourquoi pas un deuxieme ?

Lucas se mit a grimper lentement, en utilisant ses mains et ses jambes pour sagripper al'écorce de
I'arbre. 1| ne regardait pas en bas, se concentrant sur sa montée.

A mesure quil grimpait, I'arbre devenait de plus en plus fin et difficile & escalader. Ses amis
regardaient L ucas avec admiration et émerveillement. Finalement, Lucas arriva au sommet de |'arbre
sans tomber.

Ses amis applaudirent Lucas et le félicitérent pour saréussite. Lucas était heureux de son succes et
satisfait d'avoir relevé un défi difficile.

Chapitre 5: Lalecon de Lucas

Lucas avait réussi deux défis difficiles grace a sa méthode unique. Il avait prouve que I'on pouvait
réussir en utilisant sa propre méthode et en restant concentré sur son objectif.

Ses amis avaient appris une lecon importante grace a Lucas. |ls avaient compris qu'il était important
de ne pas se moguer des autres et de respecter leur approche unigue. Ils avaient compris que chacun
avait sa propre méthode pour réussir, méme s elle semblait étrange aux yeux des autres.

Lucas avait réussi ses défis avec humour et 1égereté, montrant a ses amis qu'il était possible de réussir
en gardant le sourire et en restant positif.

Chapitre 6 : Conclusion

L ucas était heureux de son succes et de sa méthode unique. |l avait compris qu'il était important de ne
pas se laisser décourager par les moqueries et les critiques des autres.

Il avait appris une lecon importante grace a ses défis: il était possible de réussir en gardant le sourire
et en restant concentré sur son objectif.

Ses amis avaient compris laméme lecon grace alui. Ils avaient compris qu'il était important de
respecter |'approche unique des autres et de les encourager dans leurs défis.

Lucas avait réussi ses défis grace a son humour et salégereté. Il avait montré a ses amis gu'il était
possible de réussir tout en gardant le sourire.

Page 3/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le défi que Lucas areleve au début de I'histoire ?
* a) Faire le tour de I'étang en courant

* b) Glisser sur la glace

* ) Patiner sur toute la longueur de I'étang sans tomber

« d) Marcher sur la glace en équilibre

2) Comment Lucas a-t-il reussi son défi sur la glace ?

* a) En faisant des grands mouvements de bras et de jambes

* b) En gardant ses bras pres de son corps et en pliant Iégerement les genoux
* ¢) En avancant tres rapidement

 d) En regardant ses pieds

3) Quel est le deuxieme défi que Lucas a décidé de relever ?
 a) Grimper a un arbre trés haut

* b) Courir autour de I'étang

* ¢) Sauter par-dessus un rocher

» d) Ramper sous un tunnel

4) Comment Lucas a-t-il grimpé a l'arbre ?

 a) En regardant en bas

* b) En utilisant un escalier

* ¢) En utilisant ses mains et ses jambes pour s'agripper a I'écorce de I'arbre
» d) En demandant de l'aide a ses amis

5) Quelle est lalecon que Lucas a apprise grace a ses défis ?
* a) Il est important de se moquer des autres

* b) Il est important de respecter I'approche unique des autres

* ¢) Il est important de critiquer les autres

« d) Il est important de faire les choses rapidement

Bonnes réponses :

1) c) Patiner sur toute la longueur de I'étang sans tomber 2) b) En gardant ses bras prés de son corps et en
pliant Iégerement les genoux 3) a) Grimper a un arbre trés haut 4) c) En utilisant ses mains et ses jambes
pour s'agripper a I'écorce de l'arbre 5) b) Il est important de respecter I'approche unique des autres
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Défi: Un objectif difficile a atteindre

Rugueuse: Inégale et difficile & glisser

equilibre: La capacité a rester stable

Méthode: Une facon spécifique de faire quelque chose
Scepticisme: Douter de la possibilité de quelque chose
Agripper: Saisir et tenir fermement

Approche unigue: Une facon personnelle de faire quelgue chose
Moquerie: Se moquer de quelqu'un, se moquer de lui
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