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Lucas, le petit boulanger
gourmand

Histoire sur un métier » 7/8 ans
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Chapitre 1 : La découverte de la passion

Dans un petit village pittoresque, vivait un jeune gargon nomme Lucas. Il avait huit ans et était connu
pour son appétit insatiable. Lucas adorait les géteaux, les pains frais et toutes sortes de friandises
sucrées. Chague matin, il serendait chez son boulanger préféré, Monsieur Dupont, pour acheter une
baguette croustillante ou un croissant doré.

Un jour, en entrant dans la boulangerie, Lucas fut accueilli par I'odeur alléchante du pain fraichement
sorti du four. Il sSapprocha du comptoir et apercut Monsieur Dupont, un homme souriant et
chaleureux, recouvert de farine de la téte aux pieds.

«Monsieur Dupont, comment faites-vous pour préparer tous ces délicieux pains et patisseries?
» demanda L ucas, les yeux brillants d'admiration.

Monsieur Dupont lui sourit et répondit : « Eh bien, mon jeune ami, je suis boulanger. C'est mon
métier defabriquer du pain et des gateaux savoureux pour lesgensdu village. C'est un travail
exigeant, maisc'est auss tres gratifiant. »

L ucas était fasciné par les explications de Monsieur Dupont. Il décida alors de passer tous ses
apres-midis dans la boulangerie, assistant e boulanger dans ses taches quotidiennes. Pendant des
semaines, Lucas apprit les différentes techniques de pétrissage de la péte, comment faconner les
boules de pain et |es tresses appétissantes.

Chapitre 2 : Le réve de devenir boulanger

Au fil du temps, Lucas développa un véritable talent pour la boulangerie. Il avait un don pour créer
de délicieux mélanges de saveurs et une passion pour pétrir la pate. Chaque jour, il selevait tot pour
aider Monsieur Dupont dans la boulangerie, et chaque soir, il rentrait chez lui avec une baguette
fraiche a partager avec safamille.

Unjour, alors qu'il était assis a table avec ses parents, Lucas annoncafierement : « Quand je serai
grand, je serai boulanger ! »

Ses parents sourirent et le soutinrent dans son choix. Ils savaient que Lucas avait découvert sa
véritable passion et qu'il serait un excellent boulanger.

Avec le soutien de sa famille et I'encouragement de Monsieur Dupont, L ucas décida de poursuivre
son réve. |l sinscrivit al'école de boulangerie du village, ou il apprit toutes les techniques avancées de
la profession. De la création de pains spéeciaux aux décorations de gateaux éaborés, Lucas se
perfectionna chague jour un peu plus.

Chapitre 3 : La premiere journée en tant que boulanger

Apres des années d'apprentissage et de dur labeur, Lucas était enfin prét a commencer son premier
jour en tant que boulanger officiel. Il était alafois nerveux et excité al'idée de mettre toutes ses
compétences en pratique.

Arrivé tot le matin alaboulangerie, Lucas fut accueilli par Monsieur Dupont, qui lui donna un tablier
propre et lui dit : « Aujourd'hui, mon garcon, tu vas prendrelesrénesde la boulangerie. Je sais
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gquetu vasfaireun excellent travail. »

L ucas se sentait honoré de recevoir une telle marque de confiance. || commenca a pétrir la péte, a
faconner les boules de pain et a préparer les géteaux pour lajournée. Son enthousiasme se reflétait
dans chacune de ses créations.

Lesclients arrivaient peu a peu dans la boulangerie, attirés par I'odeur alléchante des produits frais.
I1s étaient agréablement surpris de voir Lucas alatéte de I'entreprise et le félicitaient pour ses talents.

Chapitre 4 : La recette secrete

Un matin, alors que Lucas préparait un gateau d'anniversaire spécial pour le maire du village, il
fouilla dans les vieux livres de recettes de Monsieur Dupont. |1 découvrit une page jaunie et tachée,
sur laguelle était inscrite une recette secrete.

Intrigué, Lucas décida de suivre larecette alalettre, en gjoutant sa propre touche personnelle. Il
mélangea les ingrédients avec soin, en y g outant une pincée de cannelle secréte. Le résultat fut
spectaculaire : un gateau moelleux et parfumeé, qui impressionnatout le village.

Les habitants du village étaient si enthousiastes a propos du gateau de L ucas qu'ils commencerent a
affluer ala boulangerie pour essayer ses créations spéciaes. Bient6t, Lucas devint célebre pour ses
pétisseries uniques et originales.

Chapitre 5: La féte de la boulangerie

Pour célébrer le succes de Lucas en tant que boulanger, le village décida d'organiser une féte de la
boulangerie. Les rues furent décorées de guirlandes colorées et d'énormes gateaux en papier maché.
Tous les habitants du village se rassemblerent pour partager un aprés-midi de dégustation de gateaux
et de pains.

Lucas était aux anges. |l avait réalisé son réve de devenir boulanger et avait fait du village un endroit
encore plus savoureux grace a ses créations délicieuses.

Alors que laféte battait son plein, Monsieur Dupont sapprocha de Lucas et lui dit avec un sourire : «
Tu esun boulanger extraordinaire, mon garcon. Jesuisfier detoi. »

L ucas ressentit une immense fierté et gratitude envers Monsieur Dupont, qui lui avait transmis son
savoir-faire et sa passion pour la boulangerie.

Chapitre 6 : Lucas, le boulanger renommé

Apres laféte de laboulangerie, Lucas continua a exceller dans son métier. Sa réputation grandissait
et les commandes affluaient de toutes parts. || était devenu un boulanger renomme, apprecié par tous
pour ses créations uniques et délicieuses.

L ucas ouvrit méme sa propre boulangerie dans le village, ou il continuait a surprendre les habitants
avec de nouvelles recettes et des saveurs inédites. Les enfants du village adoraient venir dans sa
boulangerie, non seulement pour les délicieuses pétisseries, mais aussi pour entendre les histoires
passionnantes que L ucas racontait pendant qu'il travaillait.
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Ainsi, Lucas, le jeune garcon qui adorait les gateaux, était devenu un boulanger de renom, partageant
sa passion et son amour pour la boulangerie avec tous ceux qui poussaient la porte de sa boutique.

Et c'est ainsi que Lucas réalisa que les révesles plus doux se trouvent souvent dans les fournils

chaleureux des boulangeries, ou I'odeur du pain frais et des gateaux sucrés envahit les coaurs et les
esprits de chacun.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le métier de Monsieur Dupont ?
» A. Boulanger

* B. Charpentier

» C. Médecin

* D. Professeur

2) Quelle est la passion de Lucas ?
* A. Faire du sport

* B. Jouer de la musique

* C. Faire de la peinture

 D. La boulangerie

3) Quelle recette secrete Lucas a-t-il trouvée ?
* A. La recette du gateau au chocolat

* B. La recette des cookies

* C. Larecette de la quiche

* D. La recette du gateau d'anniversaire

4) Pourquoi Lucas est-il devenu célebre dans le village ?
* A. Pour ses talents de danseur

* B. Pour ses talents de chanteur

* C. Pour ses talents de boulanger

* D. Pour ses talents de joueur de football

5) Que faisait Lucas chaque soir en rentrant chez lui ?
* A. |l faisait ses devoirs

* B. Il jouait avec ses amis
* C. ll regardait la télévision
* D. Il partageait une baguette fraiche avec sa famille

Bonnes réponses :
1) A. Boulanger 2) D. La boulangerie 3) D. La recette du gateau d'anniversaire 4) C. Pour ses talents de
boulanger 5) D. Il partageait une baguette fraiche avec sa famille
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Pittoresque: Qui a un charme particulier, qui est beau et agréable a regarder
Insatiable: Qui ne peut pas étre satisfait, qui en veut toujours plus
Croustillante: Qui a une texture croguante a I'extérieur

Doré: Qui a une couleur dorée, comme l'or

Exigeant: Qui demande beaucoup d'efforts et de travalil

Baguette: Un type de pain long et fin, trés populaire en France
Friandises: De petites douceurs, des sucreries

Farine: Une poudre utilisée pour faire du pain, des gateaux, etc.
Admiration: Un sentiment d'appréciation et de respect pour quelqu'un
Tablier: Un vétement qui protége les vétements pendant la cuisine ou le travail manuel
Pétrir: Mélanger et travailler une pate en la pressant avec les mains
Faconner: Donner une forme spécifique a quelque chose

Parfumé: Qui a une odeur agréable

Intrigué: Curieux et intéressé

Pincée: Une petite quantité d'un ingrédient ajoutée a une recette
Décorations: Les éléments ajoutés a un gateau pour le rendre plus beau
Réputation: L'opinion que les autres ont de toi, basée sur ce que tu as fait
Renommeé: Trés célébre et respecté

Recettes: Les instructions pour préparer un plat ou une boisson
Savoureux: Qui a bon go(t, délicieux

Fournils: Les endroits dans une boulangerie ou le pain est cuit
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