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Lucas, le Petit Chef Cuisinier

Histoire sur un métier « 5/6 ans
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Chapitre 1 : Les débuts d'un petit chef cuisinier

Dans une petite ville animée, vivait un jeune gargon prénomme Lucas. Lucas était un petit garcon
curieux et toujours en quéte de nouvelles aventures. || aimait jouer dehors avec ses amis, mais ce qu'il
aimait par-dessus tout, C'était cuisiner avec samaman.

L ucas et sa maman passaient de nombreuses heures dans la cuisine a préparer de délicieux repas. Sa
maman était une excellente cuisiniere et elle lui apprenait tous les secrets de la cuisine. Lucas adorait
mélanger les ingrédients, golter les différentes saveurs et sentir les doux ardmes qui émanaient des
plats qu'ils préparaient ensemble.

Un jour, Lucas eut une idée merveilleuse : il voulait devenir chef cuisinier quand il serait grand. Il en
parlaasamaman qui lui sourit avec fierté et lui dit : « Mon cher Lucas, je suiscertaine quetu
seras un chef cuisinier exceptionnel. La cuisineest un art, et tu as déa beaucoup detalent ! »

Depuis ce jour-la, Lucas était déterminé aréaliser son réve de devenir chef cuisinier. Il commencaa
lire des livres de recettes, aregarder des émissions de cuisine alatélévision et a expérimenter de
nouvelles recettes avec sa maman.

Chapitre 2 : La grande découverte

Un matin ensoleillé, Lucas se réveillaavec une idée brillante en téte. Il voulait créer sa propre recette
spéciae, quelque chose d'unique et de délicieux. Il prit son carnet de notes et commenca a griffonner
sesidées.

Aprées avoir réfléchi pendant un moment, Lucas décida de créer un plat qui mélangerait les saveurs
sucrées et salées. || se mit al'ouvrage et prépara une délicieuse salade de fruits avec une vinaigrette au
fromage de chevre. Lucas espérait que ce mélange inattendu plairait a tout le monde.

Lelendemain, Lucas invita ses amis a godter sa nouvelle création. 1Is étaient tous tres excités et
curieux de découvrir ce que Lucas avait concocté. Lorsgu'ils goQterent |a salade de fruits, leurs
visages silluminérent de satisfaction. Ils se régalerent et complimenterent L ucas pour sa créativité et
son talent.

Chapitre 3 : L'aventure a la célebre école de cuisine

Maintenant sir de son talent, Lucas décida qu'il était temps d'en apprendre davantage sur lacuisine. |l
entendit parler d'une célébre école de cuisine située dans une grande ville voisine. Lucas était
déterminéay aler, aorsil en parlaa ses parents.

Ses parents étaient trés fiers de lui et ils décidérent de I'accompagner pour visiter |'école de cuisine.
Lorsgu'ils arrivérent, Lucas fut émerveillé par |es grandes cuisines équipées de tous les ustensiles et
appareils nécessaires pour cuisiner de délicieux plats.

L ucas rencontrale chef cuisinier de I'école, un homme aimable et passionné. Le chef cuisinier lui
montra différentes techniques de cuisine, lui apprit a découper les [égumes correctement et |ui
expligua I'importance de la présentation des plats.

Lucas était aux anges. |l se sentait comme un véritable chef cuisinier en herbe. |l était convaincu que

Page 2/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

I'école de cuisine était I'endroit parfait pour lui pour réaliser son réve.
Chapitre 4 : Le grand défi culinaire

Apres des années d'études a I'école de cuisine, Lucas était devenu un chef cuisinier talentueux. |1
avait appris tant de choses sur la cuising, les différents types de plats et les techniques de cuisson.

Un jour, Lucas regut une invitation spéciale a participer aun grand concours culinaire. C'était
I'occasion révée pour lui de montrer tout son talent et de se mesurer aux meilleurs chefs cuisiniers du

pays.

L ucas se prépara avec enthousiasme pour le concours. Il réfléchit a une recette spéciale qui épaterait
lesjuges et lesinvités. Apres de longues heures de travail, Lucas décida de créer un plat principa a
base de poisson grillé avec une sauce al'orange et au miel. 1l était confiant que cette recette
impressionnerait les papilles de tous ceux qui y godteraient.

Lejour du concours arriva enfin. Lucas était un peu nerveux mais plein de détermination. Il prépara
son plat avec soin, en utilisant toutes les techniques qu'il avait apprises al'école de cuisine.

Lorsque vint le moment de la dégustation, les juges furent ravis par le plat de Lucas. lls
complimentérent la saveur délicate du poisson, la douceur de la sauce et 1a présentation impeccable du
plat. Lucas avait réussi a conquérir les coaurs des juges et a remporter le premier prix du concours
culinaire!

Chapitre 5: Le chef cuisinier reconnu

Aprées savictoire au concours culinaire, Lucas devint un chef cuisinier reconnu. Il ouvrit son propre
restaurant, dans lequel il pouvait exprimer sa créativité et partager son amour de la cuisine avec les
autres.

Les gens venaient de loin pour déguster les plats délicieux de Lucas. Son restaurant était toujours
plein, et ses clients étaient toujours ravis de I'expérience culinaire unique qu'il leur offrait.

L ucas ne manquait jamais de rappeler a ses clients qu'il avait commenceé sa passion pour la cuisine
quand il était un petit garcon de six ans. Il leur disait souvent : « N'ayez jamais peur de suivre vos
réves, peu importe votre age. Si vous croyez en vous-méme et que vous travaillez dur, tout est
possible. »

Et c'est ainsi que Lucas, e petit garcon curieux et passionné de cuisine, devint un chef cuisinier

célebre. Il continua ainspirer des enfants du monde entier a suivre leurs réves, tout en préparant des
plats délicieux et en partageant son amour de la cuisine avec le monde entier.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le réve de Lucas ?
» Devenir chef cuisinier

» Devenir footballeur

» Devenir médecin

» Devenir astronaute

2) Quel plat Lucas a-t-il créé ?

» Une salade de fruits avec une vinaigrette au fromage de chevre
» Un gateau au chocolat

* Une pizza

* Des spaghettis bolognaise

3) Ou Lucas a-t-il étudié la cuisine ?

» Dans une célebre école de cuisine

+ A la maison avec sa maman

* A l'école

* En regardant des émissions de cuisine a la télévision

4) Quel plat Lucas a-t-il préparé pour le concours culinaire ?
 Du poisson grillé avec une sauce a I'orange et au miel

* Une pizza margherita

 Des spaghettis carbonara

» Un gateau aux fraises

5) Qu'est-ce que Lucas a gagné lors du concours culinaire ?
* Le premier prix

* Un livre de recettes

* Un tablier de cuisine

* Un diplome

Bonnes réponses :
1) Devenir chef cuisinier 2) Une salade de fruits avec une vinaigrette au fromage de chévre 3) Dans une
célebre école de cuisine 4) Du poisson grillé avec une sauce a I'orange et au miel 5) Le premier prix
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Vinaigrette: Une sauce a base d'huile, de vinaigre et d'autres ingrédients, utilisée pour assaisonner les
salades

émerveillé: Trés impressionné et enchanté

Ustensiles: Des outils ou des instruments utilisés pour cuisiner

Techniques de cuisine: Les difféerentes méthodes et fagcons de préparer et de cuisiner les aliments
Présentation des plats: La fagon dont les plats sont disposés et décorés avant d'étre servis

Concours culinaire: Une compétition ou les chefs cuisiniers présentent leurs meilleures créations culinaires
Papilles: Les petites parties de la langue qui permettent de godter les différentes saveurs des aliments
Impressionner: Causer une forte impression ou un grand impact

Délicate: Trés douce et subtile

Expérience culinaire: L'ensemble des sensations et des émotions liées a la dégustation d'un repas
Reconnu: Largement connu et apprécié par beaucoup de gens
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