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Chapitre 1 : La Découverte de la Cuisine
 
 Lucas était un petit garçon curieux et aventurier. Il était toujours en train de chercher de nouvelles
choses à explorer et à apprendre. Un jour, il a fait la découverte de la cuisine de sa mère. Il était
fasciné par toutes les casseroles, les poêles et les ingrédients. Il a décidé de demander à sa mère s'il
pouvait l'aider à cuisiner le dîner.
 
 Sa mère était un peu inquiète parce que Lucas était encore très jeune, mais elle a décidé de lui donner
une chance. Elle lui a donné une spatule en bois et lui a montré comment remuer la soupe. Lucas a
adoré l'odeur des légumes frais et la chaleur de la cuisine. Il était déterminé à apprendre à cuisiner.
 
 Chapitre 2 : La Rencontre avec le Chef Cuisinier
 
 Quelques années plus tard, Lucas était maintenant un garçon de 8 ans. Il avait appris beaucoup de
choses sur la cuisine en aidant sa mère tous les soirs. Un jour, il a été invité à un restaurant pour le
mariage de son oncle. Lucas était fasciné par toutes les choses qu'il voyait dans la cuisine : les grandes
casseroles, les poêles brûlantes, les chefs cuisiniers qui couraient partout.
 
 Lucas a remarqué un chef cuisinier qui semblait très occupé, mais qui avait toujours un sourire sur le
visage. Il se dirigea vers lui et lui demanda s'il pouvait l'aider. Le chef cuisinier, dont le nom était
Pierre, sourit et dit : « Bien sûr, petit bonhomme. Viens, je vais te montrer comment faire une
omelette. »
 
 Lucas était ravi et il a appris beaucoup de choses en travaillant avec Pierre. Il l'a aidé à préparer des
légumes, à remuer des casseroles et à faire des desserts. Pierre a vu que Lucas était très doué en
cuisine et il a dit à Lucas qu'il devrait poursuivre sa passion pour la cuisine.
 
 Chapitre 3 : Le Jour de la Grande Aventure Culinaire
 
 Lucas a décidé qu'il voulait devenir chef cuisinier quand il serait grand. Il a commencé à lire des
livres de cuisine et à regarder des émissions de cuisine à la télévision. Il a même commencé à faire
des dîners pour sa famille et ses amis.
 
 Un jour, Lucas a été invité à un concours de cuisine pour enfants organisé par un grand chef
cuisinier. Il a préparé une salade de fruits frais et une tarte aux pommes. Beaucoup d'autres enfants
ont participé au concours, mais Lucas a gagné la première place ! Le grand chef cuisinier était très
impressionné par les compétences culinaires de Lucas et il lui a offert une place dans son école de
cuisine.
 
 Chapitre 4 : L'École de Cuisine
 
 Lucas a commencé à étudier dans l'école de cuisine du grand chef cuisinier. Il a appris à cuisiner
toutes sortes de plats, des entrées aux desserts. Il a appris à utiliser des couteaux de cuisine, à faire des
sauces et à présenter des plats de manière artistique. Il a travaillé dur et a obtenu de très bonnes notes.
 
 Après avoir terminé ses études, Lucas a travaillé dans de nombreux restaurants différents. Il a appris
de nouveaux styles de cuisine et a pratiqué ses compétences culinaires. Il a fini par ouvrir son propre
restaurant, qui est devenu très populaire. Les gens venaient de loin pour goûter la cuisine délicieuse de
Lucas.
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 Chapitre 5 : Le Grand Jour
 
 Un jour, Lucas a été invité à participer à un concours de cuisine télévisé. Il a préparé un plat signature
: un filet de truite grillé avec une sauce au beurre et aux herbes. Le jury était composé de grands chefs
cuisiniers et de célébrités. Ils ont tous adoré le plat de Lucas et ont même dit que c'était le meilleur
plat qu'ils avaient jamais goûté !
 
 Lucas a gagné le concours et est devenu célèbre dans tout le pays. Les gens voulaient tous goûter sa
cuisine.
 
 Chapitre 6 : La Fin Heureuse
 
 Lucas a continué à travailler dur et à cuisiner pour les autres. Il a ouvert plusieurs restaurants et est
devenu un chef cuisinier très célèbre. Il a même écrit des livres de cuisine pour enfants pour
apprendre aux enfants comment cuisiner.
 
 Un jour, un petit garçon curieux comme Lucas est entré dans l'un de ses restaurants. Lucas l'a invité à
aider en cuisine et lui a montré comment préparer la nourriture. Le petit garçon était fasciné par la
cuisine et a décidé qu'il voulait devenir chef cuisinier quand il serait grand.
 
 Lucas était heureux de pouvoir inspirer un autre enfant à suivre sa passion pour la cuisine. Il était fier
de savoir qu'il avait enseigné à un autre enfant ce qu'il avait appris tout au long de sa vie. Lucas a
souri fièrement et a dit : « Bienvenue dans le monde de la cuisine, petit bonhomme. Tu vas adorer
ça. »
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quelle est la passion de Lucas ?
• La lecture
• La cuisine
• Le sport
• La musique

2) Avec qui Lucas a-t-il appris à cuisiner ?
• Son grand-père
• Sa mère
• Son père
• Son oncle

3) Quel est le plat signature de Lucas ?
• Un filet mignon
• Un burger
• Un filet de truite grillé
• Un poulet rôti

4) Que fait Lucas lorsqu'il rencontre le chef cuisinier Pierre ?
• Il lui demande de l'argent
• Il lui demande de l'aide pour cuisiner
• Il lui demande de lui offrir un emploi
• Il lui demande de lui donner une recette

5) Que fait Lucas lorsqu'un petit garçon curieux entre dans son restaurant
?
• Il l'ignore
• Il lui demande de partir
• Il l'invite à aider en cuisine
• Il l'invite à regarder les autres cuisiner

Bonnes réponses : 
1) La cuisine 2) Sa mère 3) Un filet de truite grillé 4) Il lui demande de l'aide pour cuisiner 5) Il l'invite à aider
en cuisine 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Casseroles: Ustensiles de cuisine pour faire des plats mijotés
Poêles: Ustensiles de cuisine pour faire cuire des aliments à la poêle
Ingrédients: éléments nécessaires pour préparer un plat
Soupe: Plat composé de liquide et de légumes ou de viande
Omelette: Plat composé d'œufs battus et cuits à la poêle
Concours: Compétition pour montrer ses compétences
école de cuisine: établissement où l'on apprend à cuisiner
Entrées: Plats servis en début de repas
Desserts: Plats sucrés servis à la fin d'un repas
Couteaux de cuisine: Ustensiles tranchants utilisés pour couper des aliments
Sauces: Mélange de différents ingrédients pour donner du goût à un plat
Plat signature: Plat spécial créé par un chef cuisinier
Truite: Poisson d'eau douce
Jury: Groupe de personnes qui jugent un concours
Célébrités: Personnes connues du public
Inspirer: Motiver ou encourager quelqu'un à faire quelque chose
Passion: Un fort intérêt ou un désir pour quelque chose
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