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Lucie et la magie de la
boulangerie

Histoire sur un métier » 7/8 ans
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Chapitre 1 : La découverte des merveilles de la boulangerie

Lucie était une petite fille pleine de curiosité et d'énergie. Elle aimait explorer le monde qui
I'entourait et révait de devenir une grande aventuriere. Maisil y avait une chose qui lafascinait plus
que tout : le délicieux parfum du pain frais qui séchappait de la boulangerie située prés de chez elle.

Un jour, alors qu'elle marchait danslarue, Lucie sentit une délicieuse odeur de pain chaud flotter
dansl'air. Elle suivit son nez jusqu'a une petite boulangerie appelée « La Maison du Pain ». La
devanture était ornée de magnifiques gateaux et de baguettes dorées. L ucie ne pouvait pas résister a
I'envie d'entrer et d'explorer cet endroit magique.

En poussant la porte, Lucie fut accueillie par une douce mélodie de clochettes. Elle fut éblouie par la
vision qui soffrait aelle: des étalages remplis de pains et de pétisseries colorées. Derriere le comptoir
se tenait une femme souriante et bienveillante. C'était Madame Claudine, la boulangere.

«Hmm, ¢a sent tellement bon ici ! » Sexclama Lucie, les yeux brillants d'excitation.

Madame Claudine sourit et répondit : « Bienvenue, ma chérie! Je suisravie detevair ici. Je suis
la boulangér e de cette boulangerie. Je prépare du pain et des patisseriestouslesjours. Veux-tu
apprendre a devenir une apprentie boulangére ? »

Lesyeux de Lucie silluminerent dejoie. Elle était enchantée par cette proposition et ne pouvait pas
dire non a une telle opportunité. Elle acquiesca avec enthousiasme et dit : « Oh oui, Madame
Claudine! J'aimeraistellement apprendre afaire du pain et des gateaux délicieux ! »

Chapitre 2 : Les secrets de la boulangerie

Madame Claudine emmena Lucie al'arriere de la boulangerie ou se trouvait la véritable magie. L3,
L ucie découvrit un grand four en brigques rouges, des sacs de farine et toutes sortes d'ustensiles de
boulangerie. Elle était émerveillée par tout ce qu'elle voyait.

« Avant de commencer, Lucie, laisse-moi te présenter quelques-uns des secretsde la
boulangerie », dit Madame Claudine en lui montrant une pile de farine. « Le pain est fait a partir de
farine, d'eau, delevure et de sel. Nous mélangeons tous ces ingr édients pour obtenir une pate.
Ensuite, nous laissons la patereposer et lever. Unefois qu'elle a doublé de volume, nousla
mettons au four pour lafairecuire. Et voila, lepain est prét ! »

Lucie écoutait attentivement toutes les explications de Madame Claudine. Elle était fascinée par la
facon dont tous ces ingrédients simples pouvaient se transformer en quelque chose d'aussi délicieux.
Elle était impatiente de mettre lamain alapéte!

Chapitre 3 : Les aventures de Lucie la boulangere

Lesjours passerent et Lucie apprenait de nouvelles choses chaque jour alaboulangerie. Elle aidait
Madame Claudine a pétrir la pate, a faconner les pains et a décorer les gateaux. Elle adorait sentir la
douce texture de la péte entre ses doigts et observer les pains gonfler dansle four.

Un jour, une grande compétition de pétisserie fut annoncée dans la ville. Madame Claudine décida
d'y participer avec sa délicieuse tarte aux fruits. Lucie était emballée par cette idée et proposa d'aider
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sanouvelle amie a préparer le dessert.

Pendant des heures, Lucie et Madame Claudine travaillérent ensemble dans la boulangerie, en
mettant tout leur coaur et leur créativité dans chaque étape de la préparation. Elles choisirent les
meilleurs fruits frais, préparérent une délicate péte et confectionnerent une magnifique décoration
pour latarte.

Lejour delacompétition arriva enfin. Lucie et Madame Claudine étaient nerveuses mais excitées a
I'ildée de présenter leur création aux juges. Le moment tant attendu arriva et la tarte aux fruits de Lucie
et de Madame Claudine fut couronnée de succes! Lesjuges furent conquis par son goUt délicieux et
sa présentation impeccable.

Chapitre 4 : Laréussite et le partage

Lucie et Madame Claudine rentrérent ala boulangerie ce jour-13, les bras chargés de trophées et de
meédailles. Elles étaient fieres de leur travail acharné et de leur succes. Mais elles savaient aussi que le
plus important était le bonheur qu'elles apportaient aux gens avec leurs délicieux produits de
boulangerie.

Lanouvelle de leur victoire se répandit rapidement danslaville et bientét, la boulangerie de Madame
Claudine fut envahie par des clients affamés. Les enfants se pressaient pour acheter des pains aux
formes amusantes et des pétisseries colorées. Laboulangerie était devenue un véritable lieu de
rencontre et de joie pour la communauté.

Lucie était aux anges. Elle avait appris tant de choses sur |le métier de boulangére et avait découvert
sa passion pour lacréation culinaire. Elle savait maintenant qu'elle voulait devenir une grande
pétissiere.

L'histoire de Lucie et de Madame Claudine, la boulangére, se termina de la meilleure des fagons.
Elles continuérent atravailler ensemble, créant de nouvelles recettes et partageant leur amour pour la
boulangerie avec tous ceux qui entraient dans leur magasin.

Et chague fois que Lucie sentait I'odeur enivrante du pain frais, elle se souvenait de cette aventure
incroyable et savait qu'elle était préte pour de nouvelles histoires a écrire.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quelle est la passion de Lucie ?
» La danse

* La peinture

* L'aventure

* Le sport

2) Comment s'appelle la boulangere ?
» Madame Sophie

» Madame Claudine

» Madame Marie

» Madame Alice

3) Quels sont les ingrédients principaux pour faire du pain ?
 Farine, eau, levure et sucre

 Farine, eau, levure et sel

* Farine, lait, levure et sel

 Farine, beurre, levure et sel

4) Qu'est-ce que Lucie et Madame Claudine ont préparé pour la
compétition de patisserie ?

» Un gateau au chocolat

* Une tarte aux légumes

* Un pain aux raisins

* Une tarte aux fruits

5) Qu'est-ce qui arendu célebre la boulangerie de Madame Claudine ?
 Ses gateaux magiques

* Ses pains en forme d'animaux

* Ses patisseries colorées

* Sa tarte aux fruits délicieuse

Bonnes réponses :
1) L'aventure 2) Madame Claudine 3) Farine, eau, levure et sel 4) Une tarte aux fruits 5) Sa tarte aux fruits
délicieuse
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Boulangerie: Un endroit ou I'on fait et vend du pain et des péatisseries
étalages: Des présentoirs ou I'on expose les produits a vendre
Baguettes: Un type de pain francais long et fin

Boulangere: Une personne qui fait du pain et des patisseries

Farine: Une poudre utilisée pour faire du pain et des gateaux

Levure: Une substance qui aide a faire gonfler la pate

Pate: Une préparation molle faite avec de la farine et d'autres ingrédients
Ressortir: Sortir a nouveau

Compétition: Un événement ou les gens se battent pour gagner un prix
Couronneée: étre déclarée gagnante

Médailles: Des prix donnés aux personnes qui gagnent une compétition
Envahie: Rempli d'un grand nombre de personnes

Culinaire: Relatif a la cuisine

Patissiere: Une personne qui fait des gateaux et des desserts
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