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Lucie et Rose, les meilleures
amies
Histoire réaliste • 7/8 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : La nouvelle école
 
 Lucie était une petite fille de 8 ans qui aimait passer son temps à jouer avec ses amies.
Malheureusement, sa famille avait récemment déménagé et elle se retrouvait dans une nouvelle école
où elle ne connaissait personne.
 
 Le jour de la rentrée, Lucie se sentait très nerveuse. Elle avait peur de ne pas se faire d'amis et de
rester seule pendant la récréation. Mais dès qu'elle arriva dans sa classe, elle aperçut une petite fille
qui avait l'air aussi timide qu'elle. Elle s'appelait Rose et Lucie décida d'aller lui parler.
 
 « Salut, moi c'est Lucie. Tu veux être mon amie ? », demanda-t-elle timidement.
 
 Rose sourit et répondit : « Bien sûr, je m'appelle Rose. Je suis contente de me faire une nouvelle
amie ! »
 
 Lucie se sentit tout de suite mieux et elles se mirent à parler de leurs passions et de leurs loisirs. Elles
se découvrirent de nombreux points communs et devinrent rapidement inséparables.
 
 Chapitre 2 : Le déjeuner de la cantine
 
 Le lendemain, Lucie et Rose décidèrent de manger ensemble à la cantine. Elles commandèrent toutes
les deux un sandwich au jambon et commencèrent à manger.
 
 Mais soudain, Lucie remarqua que Rose ne mangeait pas son sandwich. « Pourquoi tu ne manges
pas ton sandwich ? », demanda-t-elle.
 
 Rose baissa les yeux et répondit doucement : « Je n'aime pas trop le jambon, mais j'avais peur de
demander autre chose ».
 
 Lucie la rassura en lui disant qu'elle devait toujours dire ce qu'elle pensait et qu'elles pouvaient
échanger leur nourriture si besoin. Elles allèrent donc à la cuisine et échangèrent leurs sandwiches
contre des pâtes et de la salade. Rose était très contente et remercia Lucie pour son aide.
 
 Chapitre 3 : La sortie à la bibliothèque
 
 Un jour, la maîtresse organisa une sortie à la bibliothèque. Lucie et Rose étaient très excitées à l'idée
de découvrir de nouveaux livres. Elles se promenèrent dans les rayonnages et cherchèrent des livres
intéressants.
 
 Mais soudain, Rose trébucha sur un tapis et tomba. Elle avait l'air d'avoir mal et Lucie s'inquiéta pour
elle. Elle alla chercher la bibliothécaire qui lui donna des glaçons pour mettre sur sa cheville.
 
 Rose avait une entorse et ne pouvait pas marcher. Lucie proposa donc de l'aider en la portant sur son
dos. Elles avaient l'air drôles en marchant dans la bibliothèque, mais elles avaient toutes les deux le
sourire aux lèvres.
 
 Chapitre 4 : Le projet en arts plastiques
 
 Le professeur d'arts plastiques donna un projet à la classe : dessiner son animal préféré. Lucie et Rose
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choisirent toutes les deux de dessiner un chat. Elles commencèrent à dessiner, mais Rose avait du mal
à faire les traits droits.
 
 Lucie remarqua qu'elle avait un peu de difficulté et décida de lui expliquer la technique pour bien
dessiner les traits. Rose comprit vite et son dessin devint très beau.
 
 Le jour de la présentation, Lucie et Rose exposèrent leurs dessins ensemble. Les autres élèves étaient
impressionnés par leur travail. Le professeur les félicita et leur dit qu'ils avaient été les meilleurs de la
classe.
 
 Chapitre 5 : La fête d'anniversaire
 
 Un samedi, Lucie invita Rose à sa fête d'anniversaire. Elles jouèrent à des jeux, mangèrent du gâteau
et dansèrent ensemble. Lucie était très heureuse d'avoir une amie aussi gentille et attentionnée.
 
 A la fin de la journée, Rose dit à Lucie : « Je suis tellement contente d'être ton amie. Tu es la
meilleure amie que j'ai jamais eu ! »
 
 Lucie répondit : « Moi aussi, je suis contente de t'avoir comme amie. Tu es la meilleure ! »
 
 Les deux filles se prirent dans les bras et sourirent. Elles savaient que leur amitié serait forte et
qu'elles seraient toujours là l'une pour l'autre.
 
 Epilogue
 
 Lucie avait trouvé une amie en or en Rose. Elles avaient surmonté ensemble les difficultés de la
nouvelle école et étaient devenues inséparables. Lucie avait appris que l'amitié était précieuse et qu'il
fallait toujours être là pour ses amis.
 
 Elle avait également compris que les différences n'étaient pas un obstacle à l'amitié, mais qu'au
contraire, elles pouvaient enrichir leur relation. Lucie était fière de sa nouvelle amie et savait qu'elles
allaient vivre encore de nombreuses aventures ensemble.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qui est la nouvelle amie de Lucie ?
• A. Camille
• B. Rose
• C. Emma
• D. Léa

2) Que font Lucie et Rose à la cantine ?
• A. Elles mangent des pâtes
• B. Elles mangent des sandwichs au jambon
• C. Elles mangent des frites
• D. Elles mangent des pizzas

3) Que se passe-t-il lors de la sortie à la bibliothèque ?
• A. Lucie et Rose trouvent un livre magique
• B. Rose se fait mal à la cheville
• C. Lucie se perd dans la bibliothèque
• D. La maîtresse gronde Lucie et Rose pour leur bruit

4) Quel est le projet en arts plastiques ?
• A. Dessiner une voiture
• B. Dessiner un chien
• C. Dessiner un chat
• D. Dessiner une maison

5) Que font Lucie et Rose à la fête d'anniversaire de Lucie ?
• A. Elles regardent un film
• B. Elles écoutent de la musique
• C. Elles mangent du gâteau et dansent ensemble
• D. Elles font des jeux vidéo

Bonnes réponses : 
1) B. Rose 2) A. Elles mangent des pâtes 3) B. Rose se fait mal à la cheville 4) C. Dessiner un chat 5) C.
Elles mangent du gâteau et dansent ensemble 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Inséparables: Amis très proches qui ne se quittent jamais
Entorse: Blessure à la cheville
Rayonnages: étagères où sont rangés les livres dans une bibliothèque
Traits droits: Lignes droites
Technique: Méthode pour réaliser quelque chose
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