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Lucie, la footballeuse intrépide

Histoire réaliste « 9 ans et plus
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Chapitre 1: Une journée ordinaire

Lucie seréveillaavec un grand sourire sur son visage. Elle adorait aller al'école, car elle aimait
apprendre de nouvelles choses et passer du temps avec ses amis. Aprés avoir pris son petit déjeuner,
elle se dirigea vers|'école en marchant avec sa maman.

En arrivant al'école, Lucie salua ses amis et se dirigea vers sa classe. Lajournée commenca par un
cours de mathématiques, suivi d'un cours de francais. Lucie adorait les deux matiéres, mais elle
préférait de loin les cours d'arts plastiques. Elle aimait peindre et dessiner des portraits de ses amis et
de safamille.

Apres la pause dgeuner, Lucie se dirigea vers la cour de récréation. Elle joua au ballon avec ses amis
et courut partout en riant et en samusant. Soudain, elle entendit une voix qui venait de I'autre coté de
la cour.

« C'est un jeu de garcons, tu ne peux pasjouer! » criaun groupe de garcons.

Lucie sapprocha et vit qu'ils jouaient au football. Elle demandasi elle pouvait jouer, mais les garcons
lareeterent en disant que c'était un jeu pour les gargons.

Lucie se sentit triste et rejeta l'idée de jouer avec eux. Elle se dirigea vers ses amies et se mit a
discuter avec elles.

Chapitre 2: La découverte

Lelendemain, Lucie arriva al'école avec une nouvelle idée en téte. Elle voulait montrer atout le
monde qu'elle était aussi capable de jouer au football que les gargons. Pendant les cours, elle n'arréta
pas de penser alafacon dont elle pourrait faire changer d'avis les garcons.

Apreés la pause d§euner, Lucie se dirigea vers la cour de récréation et vit que les garcons jouaient
encore au football. Elle sapprocha d'eux et leur demanda si elle pouvait jouer.

«Non, c'est un jeu pour les garcons », répondit I'un des garcons.

L ucie ne se découragea pas et leur demanda de lui donner une chance. Finalement, ils acceptéerent de
lalaisser jouer.

Lucie courut sur leterrain et commenca ajouer avec les garcons. Elle se mit adribbler laballe et a
marquer des buts. Les garcons étaient impressionnés par ses talents de football.

Lucie était heureuse et fiére d'elle-méme. Elle avait montré atout le monde qu'elle était capable de
jouer au football aussi bien que les garcons.

Chapitre 3: La compétition

Un jour, I'école organisa un tournoi de football pour les ééves. Lucie se mit en téte de participer et de
montrer atous ses talents de footballeuse.

Elle sentrainatous les jours aprés |'école avec ses amis, travaillant sur ses dribbles et sa technique de
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frappe. Elle était déterminée a gagner le tournoi.

Lejour du tournoi arrivaenfin. Lucie et son équipe étaient prétes atout donner sur leterrain. Au fur
et a mesure des matchs, Lucie marqua de nombreux buts et conduisit son équipe alafinale.

Le match final fut intense, mais|'équipe de Lucie finit par remporter lavictoire. Lucie était heureuse
et fiere d'elle-méme et de son équipe.

Chapitre 4: La morale de I'histoire

Lucie avait appris une lecon tres importante. Peu importe qui vous étes, vous pouvez faire tout ce que
vous voulez si vous étes déterminé et travaillez dur. Les garcons avaient d'abord refusé de la laisser
jouer au football, mais Lucie avait prouve qu'elle était capable de jouer aussi bien qu'eux.

Lucie avait montré a tout |le monde que I'égalité des genres était importante. Les filles pouvaient
jouer au football aussi bien que les garcons, et elles méritaient d'avoir les mémes chances et
opportunités.

Lucie avait également appris que la persévérance était importante. Elle avait travaillé dur pour
améliorer ses compétences en football et avait finalement remporté la victoire.

Lucie était fiere d'elle-méme et de tout ce qu'elle avait accompli. Elle savait que si elle travaillait dur
et restait déterminée, elle pourrait réaliser tous ses réves.

Page 3/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qu'est-ce que Lucie aimait le plus al'école?
* Les mathématiques

* Le francais

* Les arts plastiques

* La récréation

2) Pourquoi les garcons ont d'abord refusé de laisser Lucie jouer au
football?

 Parce qu'elle était une fille

» Parce qu'elle n‘avait jamais joué au football auparavant

 Parce qu'elle ne connaissait pas les régles du football

» Parce qu'elle était trop jeune

3) Qu'est-ce que Lucie a fait pour montrer a tout le monde qu'elle pouvait
jouer au football aussi bien que les garcons?

* Elle a pleuré

* Elle a abandonné

* Elle a travaillé dur et a montré ses talents

* Elle a demandé a ses parents de la défendre

4) Quel est le message principal de I'histoire?

* Les garcons sont meilleurs que les filles en football

* Il n'est pas important de travailler dur pour atteindre ses objectifs
* Les filles peuvent jouer au football aussi bien que les garcons

* Il est préférable de ne pas défier les stéréotypes de genre

5) Qu'est-ce que Lucie a appris de cette expérience?
* Que les garcons sont meilleurs que les filles

* Que la persévérance et le travail acharné sont importants

* Que les filles ne peuvent pas faire ce qu'elles veulent

* Que les stéréotypes de genre sont vrais

Bonnes réponses :

1) Les arts plastiques 2) Parce qu'elle était une fille 3) Elle a travaillé dur et a montré ses talents 4) Les filles
peuvent jouer au football aussi bien que les garcons 5) Que la persévérance et le travail acharné sont
importants
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Mathématiques: Matiére qui étudie les nombres et les formes

Francais: Matiere qui étudie la langue francgaise

Arts plastigues: Matiére qui étudie les arts visuels, comme la peinture et le dessin

Football: Sport qui se joue avec un ballon et qui consiste a marquer des buts en le faisant passer dans le but
adverse

Dribbler: Faire avancer le ballon en le faisant rebondir sur le sol avec les pieds

Technique de frappe: Maniére de tirer le ballon avec précision pour marquer un but

egalité des genres: Principe selon lequel les filles et les gargcons ont les mémes droits et les mémes
opportunités
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