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Lucie, la joueuse de football
passionnee

Histoire sur un métier » 5/6 ans
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Lucie était une jeune femme passionnée de football. Depuis toute petite, €lle jouait avec ses fréres et
soaurs dans le jardin familial. Elle révait de devenir joueuse professionnelle. Et un jour, son réve se
réalisa: elle signaun contrat avec un grand club de football professionnel.

Lucie était tres heureuse, mais elle avait aussi beaucoup de travail. Elle passait la plupart de son
temps a sentrainer, acourir, afaire des exercices. Elle avait des matchs régulierement, et elle devait
se donner afond pour étre lameilleure. Mais Lucie adorait ¢a, car elle aimait le sport et |e défi de
donner le meilleur d'elle-méme.

Unjour, Lucie est allée dans une école pour parler aux enfants de son métier. Elle a expliqué aux
enfants comment elle sentrainait, comment elle jouait un match, et comment elle travaillait avec son
équipe. Elle amontré aux enfants comment dribbler et frapper le ballon. Et elle améme joué un match
avec eux !

Les enfants étaient trés heureux de jouer avec une joueuse professionnelle. I1s ont posé beaucoup de
guestions a Lucie. « As-tu dga gagné un trophée ? » « Comment fais-tu pour courir auss vite ? »
« Comment devient-on joueur professionnel ? »

Lucie arépondu atoutes les questions des enfants. Elle a expliqué que pour devenir joueur
professionnd, il faut travailler dur, avoir de ladiscipline et de la passion. Elle aaussi expligué que le
football est un sport d'équipe, et que la collaboration avec les coéquipiers est trés importante.

L es enfants ont appris beaucoup de choses sur le métier de joueur de football professionnel gréce a
Lucie. Ilsont vu que c'est un métier passionnant, mais aussi tres exigeant. Et ils ont compris que pour
reussir, il faut étre déterminé et travailler dur.

Et finalement, avant de partir, Lucie aremis a chaque enfant un petit ballon de football, pour qu'ils
puissent continuer ajouer et a samuser. Les enfants étaient ravis, et ils ont remercié Lucie pour cette
merveilleuse journée.

Depuis ce jour, les enfants de I'école ont beaucoup parlé de Lucie et de son métier de joueur de

football professionnel. Et certains d'entre eux ont méme commenceé a jouer au football, en révant de
devenir joueur professionnel aleur tour.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qu'est-ce que Lucie aimait faire depuis toute petite ?
* a. Jouer de la musique

* b. Jouer au football

* c. Faire du dessin

* d. Faire de la danse

2) Quel est le métier de Lucie ?
 a. Chanteuse

* b. Actrice

* c. Joueuse de football professionnelle

+ d. Danseuse

3) Qu'a fait Lucie dans I'école ?
« a. Elle a donné un concert

* b. Elle a joué de la musique
* c. Elle a parlé de son métier
* d. Elle a fait une démonstration de danse

4) Qu'a appris les enfants de I'école grace a Lucie ?
» a. Comment dessiner

* b. Comment jouer de la musique

» c. Comment cuisiner

» d. Comment devenir joueur professionnel de football

5) Qu'aremis Lucie aux enfants avant de partir ?
* a. Des bonbons

* b. Des ballons de basket

 c. Des livres

« d. Des ballons de football

Bonnes réponses :
1) b. Jouer au football 2) c. Joueuse de football professionnelle 3) c. Elle a parlé de son métier 4) d.
Comment devenir joueur professionnel de football 5) d. Des ballons de football
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Professionnelle: Qui concerne un métier ou une activité exercée de maniére réguliére et rémunérée
Contrat: Document Iégal qui établit un accord entre deux parties

Dribbler: Manipuler le ballon avec ses pieds en le faisant passer entre les joueurs adverses
Discipline: Respect des regles et des consignes

Exigeant: Qui demande beaucoup d'efforts et de travalil

Déterminé: Qui a une forte volonté pour atteindre un objectif

Glossaire: Liste de mots avec leur définition
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