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Lucie, la pompier intrépide
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Chapitre 1 : La Caserne des Pompiers

Lucie était une jeune femme intrépide et courageuse. Depuis toute petite, elle révait de devenir
pompier. Elle était fascinée par les uniformes et les camions rouges. Elle aimait regarder les pompiers
sauver desvies, éteindre des incendies et aider les gens dans le besoin.

Un jour, Lucie décida de suivre son réve et de devenir pompier. Elle sentraina dur pendant des mois
pour réussir les tests physiques et mentaux nécessaires. Elle apprit a grimper aux échelles, a porter des
charges lourdes, a éteindre le feu, a conduire une grande échelle et a sauver des personnes en danger.
Enfin, elle réussit tous les tests avec brio.

Lucie commenca alors son travail ala caserne des pompiers. Elle y rencontra des hommes et des
femmes de toutes les tailles et de toutes les formes. Chacun avait une mission spéciale a accomplir.
Les pompiers devaient étre préts aintervenir atout moment, 24 heures sur 24 et 7 jourssur 7. lls
devaient étre préts a sauver desvies, a éteindre des incendies, a secourir des animaux et aaider les
gens dans |e besoin.

L ucie apprit beaucoup de choses sur son nouveau métier. Elle découvrit les différents types
d'incendies et les différents types de camions de pompiers. Elle apprit comment utiliser une hache,
une lance aincendie et une tronconneuse. Elle apprit également comment fournir les premiers soins
aux personnes blessées et comment utiliser les extincteurs.

Lucie aimait son travail et était fiere d'ére une pompiére. Elle était heureuse de pouvoir aider les
gens et de faire partie d'une équipe soudée.

Chapitre 2 : La Premiére Intervention

Un jour, Lucie regut son premier appel d'urgence. Un immeuble était en feu et les gens étaient
coincés al'intérieur. Lucie et I'équipe de pompiers se precipitérent sur les lieux. |ls étaient équipés de
leurs uniformes et de |eurs éguipements de protection.

L ucie conduisit le camion de pompiers jusgu'a l'immeuble en feu. Elle se gara prés de I'entrée et sortit
rapidement du camion. Elle mit son casque et son masque de protection. Elle était préte a affronter le
feu et & sauver desvies.

Lucie et les autres pompiers monterent les escaliers de I'immeuble en feu. Lafumée était épaisse et
les flammes étaient tres chaudes. Lucie se rappela de toutes les consignes qu'on lui avait apprises a
I'entrainement. Elle utilisa salance aincendie pour éeindre les flammes et sa hache pour ouvrir les
portes. Elle aidales gens a sortir de I'immeuble et les conduisit en sécurité al'extérieur.

Lucie avait sauvé des vies et avait éeint I'incendie. Elle était fiere d'elle et de son équipe. Elle avait
fait du bon travail !

Chapitre 3 : La Visite al'Ecole
Un jour, Lucie et son équipe de pompiers sont allés rendre visite a une école locale. |Is voulaient

apprendre aux enfants a étre préts en cas d'incendie. |1s voulaient leur montrer |'importance de savoir
comment évacuer un batiment en toute securite.
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L ucie et son éguipe ont commenceé par expliquer aux enfants les différentes causes d'incendie. Ils ont
expligué comment les incendies peuvent commencer dans les maisons, les appartements, les écoles et
les bureaux. I1s ont expliqué comment les incendies peuvent étre dangereux et comment les enfants
doivent savoir comment évacuer un bétiment en toute sécurité.

Lucie et les autres pompiers ont montré aux enfants comment utiliser un extincteur d'incendie. Ils ont
montré comment éteindre un petit feu en utilisant de I'eau ou un extincteur. [1s ont montré comment
sortir d'un batiment en feu en utilisant les escaliers de secours.

L ucie a également montré aux enfants son équipement de protection. Elle a montré son casgue, son
masque de protection, salance aincendie et sa trongonneuse. Les enfants étaient fascinés et ont posé
beaucoup de questions.

L ucie et son équipe ont également distribué des brochures d'information sur la prévention des
incendies et sur la sécurité en cas d'incendie. 1ls ont expliqué aux enfants comment créer un plan
d'évacuation et comment sassurer que toutes | es sorties sont dégagées en cas d'urgence.

L es enfants ont appris beaucoup de choses gréce alavisite de Lucie et de son équipe de pompiers. IIs
étaient ravis de les rencontrer et de leur poser des questions. I1s étaient également heureux d'en
apprendre davantage sur les pompiers et leur travail.

Chapitre 4 : Le Chat dans I'Arbre

Un jour, Lucie recut un appel d'urgence inhabituel. Un chat était coincé dansun arbre! Lucie et son
equipe de pompiers se precipitérent sur les lieux. s voulaient aider le chat a descendre de I'arbre en
toute sécurite.

Lucie et les autres pompiers arriverent sur les lieux. lIsvirent le chat perché tout en haut de I'arbre.
Lechat avait I'air effrayé et ne bougeait pas. Lucie savait qu'elle devait agir rapidement pour aider le
chat.

L ucie monta dans la grande échelle du camion de pompiers. Elle atteignit |le sommet de |'arbre et
récupérale chat. Elle avait une boite spéciale pour les animaux. Elle y mit le chat et descendit en toute
securite.

Le chat était heureux d'étre en sécurité. Les propriétaires du chat étaient trés reconnaissants. Ils
remercierent Lucie et son équipe de pompiers pour leur aide.

Lucie avait sauvé une vie, méme s c'était une vie de chat. Elle était heureuse d'avoir pu aider I'animal
en détresse.

Chapitre 5: Les Jeux Olympiques des Pompiers

Un jour, Lucie et son équipe de pompiers ont participé aux Jeux Olympiques des Pompiers. Les jeux
€taient une compeétition entre différentes équipes de pompiers. Ils devaient accomplir différentes
taches pour gagner des points.

La premiére épreuve était un parcours detir alalance aincendie. Les pompiers devaient tirer del'eau
sur des cibles lointaines. Lucie était trés bonne a ce jeu et a marqué beaucoup de points pour son
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équipe.

La deuxiéme épreuve était un parcours d'obstacles. Les pompiers devaient courir, sauter, ramper et
grimper atravers un parcours difficile. Les pompiers devaient porter des charges lourdes et éviter les
obstacles. Lucie a été tres rapide dans cette épreuve et a gagné beaucoup de points pour son équipe.

Latroisiéme épreuve était un parcours de sauvetage. Les pompiers devaient sauver des personnes en
détresse et |les transporter en toute sécurité a une zone de sécurité. Lucie était trés habile dans cette
épreuve et a sauve de nombreuses personnes.

A lafin desjeux, I'équipe de Lucie avait gagné la compétition ! Lucie était trés fiére d'elle-méme et
de son équipe. Elle avait accompli beaucoup de choses et avait montré a tous les autres pompiers son
courage et sa détermination.

Chapitre 6 : La Féte des Pompiers

Un jour, la caserne des pompiers a organisé une grande féte pour célébrer le travail des pompiers. La
féte était une occasion pour les pompiers de se détendre et de Samuser aprés avoir travaillé dur
pendant des mois.

Lucie a apporté un gateau pour laféte. Elle ['avait fait elle-méme. Elle avait utilisé des ingrédients
frais et avait décoré le gateau avec des motifs de camions de pompiers. Le gateau a été trés apprécie
par tous les autres pompiers. |Is ont tous apprécié le travail de Lucie.

Iy avait desjeux, delamusique et de ladanse alaféte. Les pompiers ont joué au volley-ball, au
basket-ball et ad'autres jeux. IIs ont dansé sur de la musique populaire et ont mange des hot-dogs et
des hamburgers.

L ucie a beaucoup apprécié laféte. Elle sest amusée avec les autres pompiers. Elle a également
rencontré des membres d'autres casernes de pompiers. Elle a partagé des histoires et des astuces avec
eux.

Laféte a été un grand succes. Lucie était heureuse d'avoir pu célébrer le travail des pompiers avec ses
amis et ses collégues.

Chapitre 7 : La Retraite

Aprés des années de service en tant gue pompier, Lucie a décidé qu'il était temps de prendre sa
retraite. Elle avait accompli tant de choses et avait aidé tant de gens au fil des ans.

Lejour de saretraite était un jour émouvant pour Lucie et ses collégues pompiers. Ils ont organisé
une féte pour célébrer letravail de Lucie et pour lui dire au revoir.

Lucie aregu de nombreux cadeaux de la part de ses amis pompiers. Elle a également recu de
nombreuses cartes et |ettres de remerciement des personnes qu'elle avait aidées au fil des ans.

Lucie était fiere de son travail en tant que pompier. Elle aaccompli tant de choses et a aidé tant de
gens. Elle savait qu'elle avait choisi labonne carriere.
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Lucie apasst le reste de saretraite a voyager, a passer du temps avec safamille et a se détendre. Elle
a gardé de bons souvenirs de son temps en tant que pompier et de tous les amis qu'elle sétait faits.

Page 5/7 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel était le réve de Lucie depuis toute petite ?
 De devenir pompiére

* De devenir médecin

* De devenir danseuse

* De devenir enseignante

2) Quelle a été la premiére intervention de Lucie en tant que pompier ?
» Sauver un chat coincé dans un arbre

« Eteindre un incendie dans un immeuble

* Participer aux Jeux Olympiques des Pompiers

* Visiter une école pour apprendre aux enfants la sécurité en cas d'incendie

3) Que faisait Lucie lorsqu'elle a rencontré les enfants a I'école ?
* Elle leur a appris comment évacuer un batiment en cas d'incendie

* Elle leur a montré comment utiliser un extincteur d'incendie

* Elle leur a parlé de son équipement de protection

* Toutes les réponses ci-dessus

4) Quelle épreuve Lucie a-t-elle remportée aux Jeux Olympiques des
Pompiers ?

* Le parcours de tir a la lance a incendie

* Le parcours d'obstacles

* Le parcours de sauvetage

* Aucune des réponses ci-dessus

5) Que s'est-il passé le jour de la retraite de Lucie ?
» Une féte a été organisée pour célébrer son travail

* Elle a recu de nombreux cadeaux de ses amis pompiers

* Elle a regu des cartes et des lettres de remerciement

* Toutes les réponses ci-dessus

Bonnes réponses :
1) De devenir pompiére 2) Eteindre un incendie dans un immeuble 3) Toutes les réponses ci-dessus 4) Le
parcours de tir a la lance a incendie 5) Toutes les réponses ci-dessus
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Intrépide: Qui n'a pas peur du danger

echelle: Outil pour monter ou descendre

equipements: Objets nécessaires pour faire un travail

Consignes: Régles a suivre

Premiers soins: Soins donnés aux blessés avant l'arrivée des secours
Extincteurs: Objet pour éteindre le feu

épreuve: Test

Obstacles: Choses qui empéchent d'avancer

Détermination: Volonté de réussir
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