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 Chapitre 1 : La Marmotte qui Adore les Biscuits 
 
 Maurice était une marmotte heureuse et insouciante. Il passait ses journées à grignoter des biscuits et
des noix, à faire des trous dans la terre et à se prélasser au soleil. Mais il y avait un léger problème :
Maurice mangeait beaucoup trop de biscuits !
 
 Un jour, alors qu'il était en train de manger un biscuit aux pépites de chocolat, il entendit un petit
grincement. Maurice se retourna pour voir d'où venait le bruit et vit ses amis les écureuils se moquer
de lui. « Hé, Maurice ! Tu vas finir par devenir une biscotte si tu continues à manger comme ça !
», s'exclama l'un d'entre eux.
 
 Maurice rougit de honte et se mit à manger le biscuit encore plus vite. Il ne voulait pas que ses amis
se moquent de lui. Mais alors qu'il croquait dans une pépite de chocolat, il se cassa une dent ! Il
commença à paniquer : comment allait-il faire pour manger ses biscuits dorénavant ?
 
  Chapitre 2 : La Solution de Maurice 
 
 Maurice se mit en quête d'une solution à son problème de dent cassée. Il alla voir tous ses amis
animaux, mais aucun d'entre eux ne pouvait l'aider. Finalement, il se souvint qu'un vieux hibou sage
vivait dans la forêt et qu'il pourrait peut-être l'aider.
 
 Maurice arriva devant le hibou et expliqua son problème. Le hibou, qui était très sage et avait vu
beaucoup de choses dans sa vie, réfléchit un moment avant de dire : « Maurice, je crois que j'ai une
solution pour toi. Il faut que tu manges des carottes ! Les carottes sont bonnes pour la santé et
elles vont aider à renforcer tes dents. »
 
 Maurice était sceptique. Il n'avait jamais mangé de carottes de sa vie. Mais il décida d'essayer, car il
voulait vraiment pouvoir manger des biscuits sans avoir mal aux dents.
 
  Chapitre 3 : La Quête des Carottes 
 
 Maurice se mit donc en quête de carottes. Il chercha partout dans la forêt, mais il ne trouvait que des
noix et des baies. Finalement, il rencontra un lapin malin qui lui indiqua où trouver les meilleures
carottes de la forêt.
 
 Maurice arriva dans un petit potager caché derrière une haie. Les carottes étaient magnifiques et
Maurice se mit à les manger avec ravissement. Au bout de quelques jours, il commença à sentir que
ses dents étaient plus fortes. Il réussit même à manger un biscuit sans avoir mal !
 
  Chapitre 4 : La Leçon de Maurice 
 
 Maurice réalisa à quel point il avait été stupide de manger autant de biscuits sans penser aux
conséquences. Il décida de partager sa découverte avec ses amis animaux pour qu'ils ne fassent pas la
même erreur que lui.
 
 Il organisa un grand pique-nique dans la forêt et emmena toutes sortes de légumes et de fruits pour
que ses amis puissent goûter à autre chose que des noix et des baies. Ils furent un peu sceptiques au
début, mais une fois qu'ils eurent goûté aux carottes, aux pommes et aux raisins, ils se mirent à danser
de joie !
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 Maurice comprit alors que manger des biscuits était bien, mais qu'il fallait aussi varier son
alimentation pour être en bonne santé. Il continua à manger des carottes régulièrement, mais il ne put
jamais résister à l'envie d'un bon biscuit aux pépites de chocolat de temps en temps.
 
 Et ses amis animaux ? Ils découvrirent de nouvelles saveurs et de nouveaux aliments, et ils
remercièrent Maurice de leur avoir appris à manger sainement.
 
 La morale de l'histoire ? Manger des biscuits, c'est bien. Manger des carottes, c'est mieux !
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Que mangeait Maurice toute la journée ?
• a) Des biscuits et des noix
• b) Des carottes et des fruits
• c) Des légumes et des baies
• d) Des feuilles et des branches

2) Que s'est-il passé quand Maurice a croqué dans une pépite de chocolat
?
• a) Il a eu mal aux dents
• b) Il a perdu une dent
• c) Il n'a rien ressenti
• d) Il a trouvé ça délicieux

3) Comment Maurice a-t-il découvert les carottes ?
• a) Son ami le lapin lui en a parlé
• b) Il les a trouvées par hasard
• c) Le hibou sage lui a recommandé
• d) Il les a achetées au marché

4) Que s'est-il passé quand Maurice a commencé à manger des carottes ?
• a) Il a grossi
• b) Il a été malade
• c) Ses dents sont devenues plus fortes
• d) Il n'a plus aimé les biscuits

5) Que s'est-il passé lors du pique-nique organisé par Maurice ?
• a) Ses amis ont aimé les légumes et les fruits
• b) Ses amis ont refusé de goûter
• c) Maurice a mangé tous les biscuits
• d) Il a plu et tout le monde est rentré chez soi

Bonnes réponses : 
1) a) Des biscuits et des noix 2) a) Il a eu mal aux dents 3) c) Le hibou sage lui a recommandé 4) c) Ses
dents sont devenues plus fortes 5) a) Ses amis ont aimé les légumes et les fruits 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Insouciante: Qui ne se soucie de rien
Pépites: Petits morceaux
Sceptique: Qui doute
Potager: Jardin où l'on cultive des légumes
Conséquences: Résultats d'une action
Morale de l'histoire: Enseignement à retenir de l'histoire
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