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Max et la mer qui monte

Histoire réaliste « 5/6 ans
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Chapitre 1: Une journée ala plage

Un beau jour d'été, le petit Max, &gé de 6 ans, se rend ala plage avec safamille. 1l est trés excité a
I'idée de faire des chéteaux de sable, de nager dans|'océan et de jouer avec les coquillages. Quand ils
arrivent, Max court vers|'eau, maisil est surpris de voir que la plage semble différente de I'année
derniere. Les rochers sont plus visibles et il y amoins de sable sur la plage.

Max demande a sa maman : « Pourquoi la plage est-elle différente cette année ? ». Samaman lui
expligue que le changement climatique affecte I'environnement, y compris les plages. Elle lui
expligue que le niveau de la mer augmente, ce qui signifie que les plages disparai ssent peu a peu. Max
est triste d'apprendre cela, maisil comprend que nous devons prendre soin de notre planéete pour éviter
gue cela ne se produise davantage.

Chapitre 2 : Protéger la planete
Apres leur journée alaplage, Max et safamille rentrent chez eux. Max est déterminé afaire tout ce
gu'il peut pour protéger la planéte. |l parle de cela avec ses parents et ils décident de faire quelques
changements dans leur vie quotidienne pour aider |'environnement.

I1s commencent par éteindre les lumiéres lorsqu'ils quittent une piéce, économisant ainsi de
I'électricité. I1s décident également de réutiliser les sacs en plastique pour faire leurs courses et de
recycler tous les déchets possibles. Max est heureux de faire sa part pour aider la planéte.

Chapitre 3 : L'effet de nos actions

Quelques semaines plus tard, Max et sa famille retournent ala plage. Max est heureux de voir que la
plage semble plus grande qu'avant. Il remarque également que plus de personnes font des efforts pour
protéger la plage, en ramassant les déchets et en éteignant les lumiéres.

Max est fier de faire partie de cette communauté qui prend soin de I'environnement. Il réalise que
chacun de nous peut faire une différence, méme en faisant de petites actions pour |'environnement.

Chapitre 4 : Changer les choses ensemble

Max parle a ses amis al'école de |'environnement et les encourage afaire leur part pour aider a
protéger notre planete. Ensemble, ils commencent arecycler les déchets de I'école et a utiliser moins
de papier.

Un jour, Max et ses amis organisent une journée de nettoyage de plage. lIsinvitent leur famille et
leur communauté a participer. Tout le monde travaille ensemble pour nettoyer la plage et la protéger.
Max est heureux de voir que tant de personnes se soucient de |'environnement.

Chapitre 5 : Une planéte plus saine

Des mois passent et Max continue de faire des efforts pour protéger la planete. Il est heureux de voir
gue laplage est plus propre et plus grande gu'avant. Il réalise que chaque petite action que nous
faisons pour aider I'environnement peut faire une grande différence.

Max est fier de faire partie de cette communauté qui travaille ensemble pour protéger notre planéte.
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Ensemble, ils peuvent rendre la planéte plus saine pour les générations futures. Max se sent confiant

gue sils continuent atravailler ensemble, ils peuvent faire une grande différence pour
I'environnement.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qu'est-ce qui a changé sur la plage cette année ?
* a. Les rochers sont plus visibles

* b. Il'y a plus de sable sur la plage

* c. La plage est plus grande

» d. Il y a plus de coquillages sur la plage

2) Pourquoi la plage est-elle différente cette année ?
* a. Parce qu'il y a eu une tempéte

* b. Parce que le niveau de la mer augmente

* c. Parce que les gens ont ramassé trop de coquillages

 d. Parce qu'il y a eu un tremblement de terre

3) Qu'est-ce que Max et sa famille décident de faire pour aider
I'environnement ?

« a. Eteindre les lumiéres lorsque personne n'est dans la piéce

* b. Prendre des douches plus longues

* c. Jeter des déchets sur la plage

» d. Acheter des sacs en plastique pour faire leurs courses

4) Que font Max et ses amis pour aider I'environnement a l'école ?
* a. lIs utilisent plus de papier

* b. lls ne recyclent pas les déchets

* C. lls ramassent les déchets de I'école

« d. lIs utilisent des bouteilles en plastique

5) Que font Max et ses amis pour aider a proteger la plage ?
* a. lls organisent une journée de nettoyage de plage

* b. lIs jettent des déchets sur la plage

* C. lIs creusent des trous dans le sable

* d. lls cassent des coquillages

Bonnes réponses :

1) a. Les rochers sont plus visibles 2) b. Parce que le niveau de la mer augmente 3) a. Eteindre les lumiéres
lorsque personne n'est dans la piéce 4) c. lls ramassent les déchets de I'école 5) a. lls organisent une
journée de nettoyage de plage
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Changement climatique: Changement a long terme des modéles météorologiques et climatiques de la
Terre, causé par des facteurs tels que les émissions de gaz a effet de serre

Niveau de la mer: Hauteur de la surface de la mer par rapport au niveau moyen des océans

Recycler: Traitement des déchets pour les réutiliser plutdét que de les jeter

Effet de serre: Phénoméne naturel ou les gaz dans I'atmosphére retiennent la chaleur du soleil
Communauté: Groupe de personnes partageant des intéréts ou des objectifs communs

Generations futures: Les personnes qui vivront sur la Terre dans le futur
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