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Max et la séparation de ses
parents
Histoire réaliste • 9 ans et plus
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Chapitre 1 : La vie de Max
 
 Max est un petit garçon de 10 ans qui vit avec ses parents dans une maison confortable. Il a une petite
sœur, Emma, âgée de 6 ans. Max va à l'école, joue avec ses amis et adore les jeux vidéo. Il est
heureux avec sa famille et ne se soucie pas vraiment de ce qui se passe dans le monde des adultes.
 
 Mais un jour, Max est convoqué dans le bureau du directeur de son école. Il y trouve ses parents, qui
ont l'air très inquiets. Max comprend rapidement que quelque chose ne va pas.
 
 Chapitre 2 : Les nouvelles
 
 Ses parents ont une annonce à faire : ils vont se séparer. Max ne sait pas vraiment ce que cela
signifie, mais il voit que ses parents sont tristes et qu'ils ne sont plus aussi proches qu'avant. Max ne
sait pas quoi dire ou quoi faire, il est dévasté.
 
 Ses parents lui expliquent que malgré leur amour l'un pour l'autre, ils ont réalisé qu'ils ne peuvent
plus vivre ensemble. Max a du mal à comprendre mais il sait que quelque chose va changer dans sa
vie. Il a peur de perdre l'une ou l'autre de ses parents.
 
 Chapitre 3 : Le temps des questions
 
 Les jours suivants, Max a beaucoup de questions à poser à ses parents. Ils lui expliquent comment les
choses vont se passer : chaque parent aura sa propre maison et Max et Emma passeront du temps avec
chacun d'entre eux.
 
 Max a du mal à imaginer comment cela va se passer. Il ne veut pas que ses parents se séparent, il ne
veut pas perdre sa famille. Mais ses parents le rassurent en lui expliquant que même s'ils ne vivent
plus ensemble, ils continueront d'être une famille.
 
 Chapitre 4 : Les changements
 
 Les semaines passent et les choses commencent à changer. Max et Emma passent du temps avec leur
père et leur mère chacun leur tour. Max commence à s'habituer à cette nouvelle routine. Il commence
à comprendre que même si ses parents ne vivent plus ensemble, ils l'aiment toujours autant.
 
 Max a toujours des moments difficiles, mais il apprend à faire face à ses émotions. Il parle souvent de
ses sentiments avec ses parents et ses amis. Il réalise que c'est normal de se sentir triste ou en colère.
Mais il commence également à comprendre que la vie continue, même après une séparation.
 
 Chapitre 5 : La fin d'une histoire
 
 Finalement, Max comprend que la séparation de ses parents n'est pas la fin du monde. Sa famille a
peut-être changé, mais elle est toujours là pour lui. Il aime toujours ses parents, même s'ils ne sont
plus ensemble. Il a également découvert une nouvelle façon de voir les choses, de comprendre les
difficultés et de faire face aux défis de la vie.
 
 Max réalise que la vie est pleine de surprises, de joies et de peines, mais il sait maintenant que sa
famille lui apportera toujours le soutien dont il a besoin. La séparation de ses parents a été difficile,
mais elle lui a également appris beaucoup de choses et l'a aidé à grandir.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle le personnage principal de l'histoire ?
• A. Emma
• B. Max
• C. Tom
• D. Sarah

2) Quel âge a Max ?
• A. 8 ans
• B. 10 ans
• C. 12 ans
• D. 14 ans

3) Pourquoi les parents de Max se séparent-ils ?
• A. Ils ne s'aiment plus
• B. Ils ont des problèmes d'argent
• C. Ils veulent vivre dans des maisons différentes
• D. Ils veulent voyager

4) Comment Max réagit-il à l'annonce de la séparation de ses parents ?
• A. Il est heureux
• B. Il est en colère
• C. Il est triste
• D. Il ne réagit pas

5) Que comprend Max à la fin de l'histoire ?
• A. Que la vie est facile
• B. Que la séparation de ses parents est la fin du monde
• C. Que sa famille lui apportera toujours le soutien dont il a besoin
• D. Qu'il ne doit jamais parler de ses sentiments

Bonnes réponses : 
1) B. Max 2) B. 10 ans 3) A. Ils ne s'aiment plus 4) C. Il est triste 5) C. Que sa famille lui apportera toujours le
soutien dont il a besoin 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Convoqué: Appelé à venir
Séparer: Ne plus vivre ensemble
Routine: Habitudes régulières
émotions: Sentiments
Défis: Difficultés à surmonter
Soutien: Aide et encouragement
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