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Max et I'environnement

Histoire réaliste « 5/6 ans
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Chapitre 1 : Le petit garcon et I'abeille

Un petit gargon de 6 ans nommé Max aimait jouer dans son jardin. |l adorait regarder les papillons et
les abeilles qui butinaient les fleurs. Un jour, alors qu'il jouait, une abeille Sest posée sur sa main.
Max a d'abord eu peur et avoulu la chasser, mais samaman lui adit que les abeilles étaient
importantes pour la nature et qu'il ne devait pas les effrayer.

Max adonc observé I'abeille et aremarqué qu'elle était pleine de pollen. Sa maman lui a expliqué que
les abeilles étaient trés importantes pour que les fleurs puissent pousser et que les fruits et légumes
soient produits.

Depuis ce jour-la, Max a commence a préter attention aux abeilles et aux autres insectes dans son
jardin. Il aappris alesrespecter et aleslaisser tranquilles.

Chapitre 2 : Le sac a dos écolo

Unjour, Max est allé al'école et a vu que beaucoup de ses camarades avaient des sacs a dos en
plastique. || ademandé a sa maman sil pouvait avoir un sac a dos écolo. Sa maman lui a expliqué
gu'il y avait des sacs a dos fabriqués a partir de matériaux recyclés et durables.

Max adonc choisi un sac a dos en coton bio recyclé et a été fier de montrer a ses amis son houveau
sac ados écolo.

Chapitre 3: Le jardin de Max

Max aimait beaucoup son jardin et il voulait en prendre soin. Sa maman lui a expliqué comment
planter des graines et comment arroser les plantes. I1s ont ensemble planté des |égumes et des fruits
danslejardin.

Max a pris |'habitude de soccuper des plantes chaque jour. |l les arrosait et les observait grandir.
Bient6t, les |égumes et les fruits ont commenceé a pousser et Max était tresfier de les ramasser et de
les partager avec safamille.

Chapitre 4 : Larandonnée de Max

Un jour, Max est allé faire une randonnée avec safamille dans lanature. 1l avu des déchets et des
ordures abandonnés sur le chemin. Il a éé triste de voir la nature souillée.

Max a décidé de ramasser les déchets qu'il trouvait sur le chemin et de les mettre dans une poubelle a
lafin de larandonnée. Il aexpliqué asafamille qu'il était important de respecter la nature et de ne pas
la polluer.

Chapitre 5: La féte de I'école

A lafin del'année scolaire, I'école de Max a organisé une féte. Beaucoup de sacs en plastique ont été
utilisés pour mettre les cadeaux offerts aux enfants.

Max a propose aladirectrice de I'école d'utiliser des sacs en papier recyclé. Ladirectrice a accepteé et
Max aététrésfier de voir que tous les enfants utilisaient des sacs en papier recyclé pour transporter

Page 2/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

leurs cadeaux.

Chapitre 6 : Le projet de Max

Max a décidé de sensibiliser les gens sur I'environnement. |1 a demandé a sa maman comment il
pouvait aider. Sa maman lui a suggéré d'écrire un petit livre sur les gestes écolos que tout e monde
peut faire chaque jour.

Max a donc commence a écrire son livre et a dessiné de jolis dessins pour accompagner son texte. Il a
méme présenté son livre al'école et a donné des conseils a ses camarades.

Chapitre 7 : Le pari de Max

Max afait un pari avec sesamis. Il adit qu'il pouvait économiser de |'eau tous les jours pendant une
semaine entiére. Sesamisont ri et ont dit que c'éait impossible.

Mais Max aréussi son pari. || aéteint le robinet quand il se brossait les dents, aréutilisé I'eau de la
douche pour arroser les plantes, et a utilisé un verre d'eau pour se laver les dents au lieu de lai sser
couler I'eau.

Ses amis ont été impressionnés et ont décidé de suivre son exemple.

Chapitre 8 : Le monde et Max

Max a compris que son petit geste pouvait faire une grande différence pour la planéte. |1 a continué a
faire des efforts pour respecter |'environnement et a sensibiliser les gens autour de lui.

Il aréalisé que tout le monde peut faire quelque chose pour aider la planéte, peu importe son &ge ou
son niveau de connaissances. |l suffit de faire attention a son impact sur I'environnement et de prendre
des mesures concrétes pour réduire I'empreinte écologique.

Max était fier de faire partie de cette grande communauté qui se soucie de la planéte et il était
heureux de savoir qu'il faisait sa part pour un avenir meilleur.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qu'a appris Max sur les abeilles ?

* a) Les abeilles sont dangereuses et doivent étre chassées

* b) Les abeilles sont importantes pour la nature et la pollinisation
* C) Les abeilles sont inutiles

+ d) Les abeilles ne font rien de spécial

2) Quel type de sac a dos Max a-t-il choisi pour I'école ?
» a) Un sac a dos en plastique

* b) Un sac a dos en cuir

* ¢) Un sac a dos en coton bio recyclé

» d) Un sac a dos en papier

3) Que faisait Max dans son jardin ?

* a) Il jouait a des jeux vidéo

* b) Il regardait des films

* ¢) Il arrosait les plantes et ramassait des légumes et des fruits
* d) Il ne faisait rien

4) Que s'est-il passé lors de larandonnée de Max ?
» a) Max a perdu son sac a dos

* b) Max a vu des déchets et des ordures abandonnés sur le chemin
* C) Max a vu un ours

» d) Max a vu un arc-en-ciel

5) Quel projet a réalisé Max pour sensibiliser les gens sur I'environnement
?

* a) Il a organisé une féte

* b) Il a écrit un livre sur les gestes écolos

* ¢) Il a dessiné des arbres

+ d) Il a regardé des documentaires sur I'environnement

Bonnes réponses :

1) b) Les abeilles sont importantes pour la nature et la pollinisation 2) c) Un sac a dos en coton bio recyclé 3)
c) Il arrosait les plantes et ramassait des légumes et des fruits 4) b) Max a vu des déchets et des ordures
abandonnés sur le chemin 5) b) Il a écrit un livre sur les gestes écolos
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Pollen: Poudre produite par les fleurs qui aide les plantes a se reproduire

écolo: Abréviation de écologique, qui respecte I'environnement

Coton bio recyclé: Matériau fabriqué a partir de coton cultivé sans pesticides et recyclé

Ramasser: Prendre quelque chose par terre

Randonnée: Marche en nature pour se promener

Déchets: Ordures ou objets jetés par terre

Sensibiliser: Faire prendre conscience de quelque chose

Empreinte écologigue: L'impact que nous avons sur I'environnement avec nos actions quotidiennes
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