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Max et Lila, les super-amis
Histoire réaliste • 3/4 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

C'est l'histoire de Max, un petit garçon qui aimait jouer avec ses jouets de construction et ses figurines
de super-héros. Un jour, il alla à l'école maternelle pour la première fois. Il était un peu nerveux, mais
il était aussi très enthousiaste à l'idée de rencontrer de nouveaux amis.
 
 Partie 1: La rencontre
 
 Quand Max entra dans la classe, il vit des enfants qui jouaient avec des poupées, des voitures et des
robots. Une petite fille s'approcha de lui et demanda : « Veux-tu jouer avec moi ? » Max sourit et
répondit : « Oui, bien sûr ! ». La petite fille s'appelait Lila. Elle aimait aussi les super-héros et les
jouets de construction. Max et Lila commencèrent à jouer ensemble. Ils construisaient des tours avec
des blocs de construction et ils imaginaient que les super-héros venaient les sauver. Ils avaient
beaucoup de plaisir ensemble.
 
 Partie 2: La différence
 
 Un jour, Max et Lila étaient en train de jouer avec des voitures. Lila avait une voiture rose avec des
ailes et Max avait une voiture bleue avec des roues. Un autre garçon s'approcha et dit : « Pourquoi
joues-tu avec une voiture rose, Lila ? Tu es une fille, tu devrais jouer avec des poupées ! ». Lila
se sentit triste et elle se mit à pleurer. Max se rappela comment il avait été nerveux à l'école
maternelle, alors il se mit à côté de Lila, la prit dans ses bras et lui dit : « Tu peux jouer avec ce que
tu veux, Lila. Les garçons et les filles peuvent jouer avec tout ce qui les rend heureux. » Le
garçon qui avait fait une remarque s'en alla avec honte.
 
 Partie 3: La leçon
 
 Le lendemain, Max alla à l'école avec son jouet préféré, un robot. Un autre garçon s'approcha et dit : 
« Pourquoi joues-tu avec un robot, Max ? Tu es un garçon, tu devrais jouer avec des voitures de
course ! ». Max se souvint de la tristesse de Lila et il répondit : « Je peux jouer avec ce que je veux.
Les garçons et les filles peuvent jouer avec tout ce qui les rend heureux. » Le garçon sourit et dit :
« Tu as raison, Max. Peux-tu me montrer comment fonctionne ton robot ? ». Max et l'autre
garçon commencèrent à jouer avec le robot ensemble. Ils s'amusèrent beaucoup.
 
 Le soir, Max raconta à sa maman comment il avait aidé Lila et comment il avait montré à l'autre
garçon que les garçons et les filles peuvent jouer avec tout ce qui les rend heureux. Sa maman lui dit : 
« C'est une très bonne chose, Max. Tu as appris une leçon importante : les garçons et les filles
sont égaux et peuvent faire tout ce qu'ils veulent. » Max sourit et se mit à penser à sa prochaine
aventure avec ses amis.

Page 2/4 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle le petit garçon de l'histoire ?
• Lila
• Max
• Le garçon qui a fait une remarque
• Le garçon qui a joué avec le robot

2) Qu'ont construit Max et Lila avec les blocs de construction ?
• Des tours
• Des maisons
• Des ponts
• Des châteaux

3) Pourquoi Lila a-t-elle pleuré ?
• Parce qu'elle n'aimait pas jouer avec des voitures
• Parce qu'elle avait perdu son jouet préféré
• Parce que le garçon a fait une remarque méchante
• Parce qu'elle avait mal au ventre

4) Que voulait dire le garçon qui a fait une remarque méchante ?
• Que les filles ne peuvent pas jouer avec des voitures
• Que les garçons ne peuvent pas jouer avec des poupées
• Que les filles peuvent jouer avec des voitures
• Que les garçons peuvent jouer avec des poupées

5) Quelle est la leçon que Max a apprise ?
• Les garçons peuvent jouer avec des voitures, les filles avec des poupées
• Les filles peuvent jouer avec des voitures, les garçons avec des poupées
• Les garçons et les filles peuvent jouer avec tout ce qui les rend heureux
• Il faut toujours jouer avec les jouets des autres

Bonnes réponses : 
1) Max 2) Des tours 3) Parce que le garçon a fait une remarque méchante 4) Que les filles ne peuvent pas
jouer avec des voitures 5) Les garçons et les filles peuvent jouer avec tout ce qui les rend heureux 

Page 3/4 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Construction: Activité de créer des choses à partir de blocs, de briques ou d'autres matériaux
Enthousiaste: Plein d'excitation et d'intérêt pour quelque chose
Maternelle: Une école pour les enfants de trois à cinq ans
Poupées: Jouets qui ressemblent à des bébés ou à des personnages
Robots: Jouets qui peuvent bouger et faire des choses
Remarque: Un commentaire ou une observation
égalité: Quand tout le monde est traité de la même manière et a les mêmes chances
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