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Max et son amie Zoé

Max était un petit gargon de 4 ans qui aimait jouer et Samuser comme tous les enfants de son &ge.
Mais Max était différent des autres enfants, il était né avec un handicap. Il avait une jambe plus courte
gue l'autre, ce qui faisait qu'il boitait un peu quand il marchait.

Max avait parfois du mal atrouver des amis pour jouer avec lui. Les autres enfants e regardaient
bizarrement et parfois se moquaient de lui. Max se sentait triste et seul.

Un jour, Max arencontré Zoé. Zoé était une petite fille de son &ge qui avait elle aussi un handicap.
Elle était née sans bras gauche. Max atout de suite été attiré par Zoé, elle était gentille et drdle. 1ls ont
commenceé a jouer ensemble et sont devenus les meilleurs amis du monde.

Max aimait passer du temps avec Zog, €elle ne le jugeait pas et I'acceptait tel qu'il était. Ils faisaient
des activités ensemble comme dessiner, jouer aux cartes et faire des puzzles. Max était heureux
d'avoir une amie comme Zoé.

La course de la kermesse

Unjour, il y aeu une kermesse al'école de Max et Zoé. |l y avait des stands de jeux, des gateaux et
méme une course. Max était excité al'idée de participer alacourse, maisil avait peur que sajambe
I'empéche de gagner.

Zoé aremarqué que Max était inquiet et elle lui a proposé de courir avec lui. Max était ravi, il avait
I'impression que rien ne pouvait I'arréter avec Zoé a ses coteés.

La course acommenceé et Max et Zoe étaient en téte. Max avait du mal asuivre le rythme des autres
enfants, mais Zoe |'encourageait et I'aidait a avancer. |ls sont arrivés ensemble en premiere position,
main dans lamain.

Tout le monde les a applaudis et Max était fier de lui. Il avait gagné la course avec l'aide de sa
meilleure amie. Max aréalisé gu'il avait la chance d'avoir Zoé dans savie, elle I'aidait a surmonter
toutes les difficultés.

Lalecon de vie de Zoé

Unjour, Zoé ainvité Max chez elle. Max était curieux de voir comment Zoé faisait les choses sans
bras gauche. Il était impressionné de lavoir dessiner, jouer aux jeux vidéo et méme préparer un repas.

Zoé aexpliqgué aMax qu'elle avait appris afaire les choses différemment a cause de son handicap.
Elle avait appris a utiliser sa bouche et son pied pour faire les choses qu'elle ne pouvait pas faire avec
son bras manquant.

Max aréalise que Zoé était une source d'inspiration pour lui, €llel'aidait avoir lavie sous un autre
angle. Il avait compris que son handicap n'était pas une barriére, mais une opportunité de trouver de
nouvelles fagons de faire les choses.

Max avait appris une lecon de vie importante gréace a son amie Zoe. Il avait compris que chacun avait
ses différences et qu'il était important de les accepter et de les utiliser a son avantage.
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Le jour de larentrée

Lejour delarentrée, Max avait peur de ne pas trouver d'amis pour jouer avec lui. Mais cette fois-ci,
il avait Zoé a ses cotés. Zoé était devenue une sorte de mentor pour Max, elle I'aidait a se faire des
amis et a surmonter les difficultés.

Max avait trouvé saplace al'école, il était entouré d'amis qui I'acceptaient tel qu'il était. Il avait
compris que son handicap n'était pas un frein, mais une force. Il avait Zoé a ses cotés, une amie
incroyable qui 'aidait a voir la vie sous un autre angle.

Max était heureux, il avait compris que la différence était une richesse et qu'il pouvait accomplir tout
ce qu'il voulait avec de la détermination et de la persévérance.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle le petit garcon de I'histoire ?
e Lucas

* Max

e Tom

*Léo

2) Quel handicap a Zoé ?
* Elle est aveugle

* Elle est sourde

* Elle est muette

* Elle est née sans bras gauche

3) Pourquoi Max avait-il peur de participer a la course de la kermesse ?
* Parce qu'il ne savait pas courir

» Parce gu'il avait une jambe plus courte que l'autre

* Parce qu'il était trop petit

* Parce qu'il avait peur des autres enfants

4) Que fait Zoé pour aider Max a surmonter les difficultés ?
* Elle se moque de lui

* Elle l'ignore

* Elle I'encourage et l'aide a avancer

* Elle le laisse tout seul

5) Qu'a compris Max a la fin de I'histoire ?
* Que la différence est une faiblesse

* Que la différence est une force

* Que les amis sont inutiles

* Que Zoé est méchante

Bonnes réponses :
1) Max 2) Elle est née sans bras gauche 3) Parce qu'il avait une jambe plus courte que l'autre 4) Elle
I'encourage et l'aide a avancer 5) Que la différence est une force
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Handicap: Un probléme physique ou mental qui rend certaines activités difficiles
Mentor: Une personne qui donne des conseils et des encouragements
Détermination: La décision de continuer a essayer méme si quelque chose est difficile
Perséverance: Continuer a essayer méme si quelque chose est difficile
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