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Chapitre 1 : La passion de la cuisine

Maxime est un garcon de 8 ans qui adore manger. || aime essayer de nouvelles choses et golter des
plats différents. Un jour, il est allé au restaurant avec safamille pour féter I'anniversaire de son papa.
Il aété émerveillé par la présentation des plats sur les assiettes et 1a saveur incroyable de la nourriture.
Le chef cuisinier est venu saluer les clients et leur a expliqué comment il avait préparé les plats.
Maxime aaorsréalisé qu'il adorait lacuisine et gu'il voulait en savoir plus sur ce métier.

Le lendemain, Maxime a parlé a sa maman de son envie de devenir chef cuisinier. Samaman lui a
expligué qu'il fallait étre tres doué en cuisine pour devenir un chef et qu'il fallait suivre une formation
pour apprendre toutes les bases de la cuisine. Maxime était déterminé a apprendre et a commencé a
lire des livres de recettes et aregarder des émissions de cuisine.

Un jour, il aentendu parler d'un grand chef cuisinier qui donnait des cours de cuisine pour enfants.
Maxime était ravi et a supplié samaman de l'inscrire.

Chapitre 2 : Larencontre avec le chef cuisinier

Lejour des cours de cuisine, Maxime était tellement excité qu'il ne pouvait pastenir en place. Il est
arrivé dans une grande cuisine professionnelle avec des dizaines d'autres enfants. 1ls ont été accueillis
par un grand chef cuisinier qui alait leur apprendre les bases de la cuisine.

Le chef cuisinier acommencé par leur expliquer les différents outils de cuisine, comment les utiliser
et surtout comment les utiliser en toute sécurité. Maxime a été étonné de voir tous les outils
necessaires pour preparer un plat.

Ensuite, ils ont appris a cuisiner des caufs brouillés. Le chef cuisinier a montré aux enfants comment
casser les caufs, les fouetter avec un peu de lait et les verser dans une poéle chaude avec du beurre.
Maxime a essayé de suivre lesinstructions et aréussi afaire de délicieux caufs brouillés.

Chapitre 3 : La découverte des ingredients

Au fil des semaines, Maxime a appris a cuisiner de plus en plus de plats. |l a découvert de nouveaux
ingrédients et de nouvelles techniques de cuisine. Un jour, il est allé au marché avec sa maman pour
acheter des ingrédients frais pour les recettes qu'il avait apprises en cours de cuisine.

Maxime était fasciné par les étals du marché. |l y avait des fruits et des |égumes de toutes les
couleurs et de toutes les formes. Sa maman Iui a expliqué comment choisir lesingrédients les plus
frais et comment les préparer.

Maxime a acheté tous les ingrédients dont il avait besoin pour faire une soupe de légumes. Il a suivi
les instructions du chef cuisinier alalettre et a préparé une soupe délicieuse pour safamille. lls
€taient tous impressionneés par les compétences de Maxime.

Chapitre 4 : La compétition de cuisine

Un jour, le chef cuisinier aannoncé qu'il organisait une compétition de cuisine pour les enfants. Les

participants devaient préparer leur plat préféré et le présenter au chef cuisinier et aux juges. Maxime
était trés excité et a décidé de préparer des lasagnes.
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Il atravaillé dur pour préparer les lasagnes parfaites. Il a cuit la sauce tomate, préparé la béchamel et
grillélesfeuilles de lasagne. Il a ensuite assembl é toutes les couches ensemble avec du fromage et de
laviande hachée. Il aenfourné le plat et a croisé les doigts en attendant les résultats.

Le chef cuisinier et les juges ont go(té tous les plats et ont donné leur verdict. Maxime a été choisi
comme le gagnant de la compétition. Il était tellement heureux et fier de lui.

Chapitre 5: Le réve devient réalité

Aprés lacompétition, Maxime a décidé qu'il voulait devenir chef cuisinier quand il serait grand. Il a
continué a suivre les cours de cuisine avec le chef cuisinier et aappris de plus en plus.

Un jour, un grand restaurant a recherché un apprenti cuisinier. Maxime a postul€ pour le poste et a
été choisi pour letravail. Il atravaillé dur pour apprendre toutes les techniques de cuisine et a grimpé
les échelons pour devenir chef cuisinier.

Maxime a finalement ouvert son propre restaurant et est devenu un grand chef cuisinier renommé. |1

a continué a apprendre de nouvelles choses et a essayer toujours de nouveaux plats. Maxime était
devenu un chef cuisinier accompli et éait heureux de partager sa passion avec le monde entier.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qu'est-ce qui a inspiré Maxime a devenir chef cuisinier?
* Il a regardé des émissions de cuisine a la télévision

* Il a mangé au restaurant avec sa famille

* Il alu des livres de recettes

* Il a rencontré un grand chef cuisinier

2) Que Maxime a-t-il appris en premier lors de ses cours de cuisine?
» Comment couper les légumes

» Comment faire des ceufs brouillés

» Comment faire de la soupe

» Comment faire des lasagnes

3) Que Maxime a-t-il découvert lorsqu'il est allé au marché avec sa
maman?

» Des vétements

* Des jouets

* Des fruits et des Iégumes frais

* Des livres

4) Que Maxime a-t-il préparé pour la compétition de cuisine?
* Des crépes

* Des lasagnes

» Des hamburgers

* Des hot-dogs

5) Que Maxime a-t-il fait apres avoir travaillé dans le grand restaurant?
* Il a ouvert son propre restaurant

* Il a décidé de devenir un footballeur professionnel

* Il a arrété de cuisiner

* Il a commencé a étudier la médecine

Bonnes réponses :
1) I a mangé au restaurant avec sa famille 2) Comment faire des ceufs brouillés 3) Des fruits et des Iégumes
frais 4) Des lasagnes 5) Il a ouvert son propre restaurant

Page 4/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
SO

Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Chef cuisinier: Personne qui prépare des plats de maniére professionnelle dans un restaurant

Formation: Apprentissage d'un métier ou d'une compétence

étals: Tables ou étalages ou sont exposés des produits a vendre

Béchamel: Sauce blanche a base de lait et de farine

Juges: Personnes chargées d'évaluer et de noter les plats lors d'une compétition

Compétition: épreuve ou les participants doivent montrer leurs compétences et leur savoir-faire pour gagner
un prix

Renommeé: Célebre et reconnu pour sa qualité
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