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Plume et le héron affamé
Conte • 3/4 ans
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Il était une fois un petit canard nommé Plume. Plume était très heureux de vivre dans un étang avec sa
famille et ses amis les grenouilles et les poissons. Il aimait nager, plonger et jouer avec eux tous les
jours.
 
 Un jour, alors que Plume nageait tranquillement, il aperçut un grand héron qui se posa sur la rive de
l'étang. Le héron avait l'air très affamé et Plume se méfiait de lui.
 
 Le héron s'approcha de Plume et lui dit : « Bonjour petit canard, je suis nouveau dans le coin et je
viens juste te saluer ». Plume répondit gentiment, mais il ne pouvait s'empêcher de se sentir mal à
l'aise en présence du grand héron.
 
 Le lendemain, Plume se réveilla tôt pour aller nager dans l'étang. Mais quand il arriva, il vit que le
héron était là, attendant patiemment. « Bonjour, petit canard » dit le héron. « Je me demandais si
tu voudrais jouer avec moi aujourd'hui. » Plume était heureux de l'invitation et accepta.
 
 Ils jouèrent ensemble toute la journée. Le héron était très gentil et drôle, et Plume s'amusait
beaucoup. Mais quand le soleil commença à se coucher, Plume réalisa qu'il était loin de chez lui. Il se
mit à paniquer et demanda au héron de l'aider à rentrer chez lui.
 
 Le héron sourit et dit : « Bien sûr, petit canard. Mais avant ça, j'aimerais te montrer quelque
chose. » Il emmena Plume dans une partie de l'étang qu'il ne connaissait pas. C'était un endroit
sombre et effrayant, rempli de roseaux et d'herbes hautes.
 
 Plume commença à avoir peur et demanda au héron de le ramener chez lui. Mais le héron sourit et dit
: « Je suis désolé, petit canard, mais je ne peux pas te laisser partir. Tu es mon dîner de ce soir. »
 
 Plume était terrifié. Il se mit à crier et à appeler à l'aide. Heureusement, ses amis les grenouilles et les
poissons entendirent ses cris et vinrent à sa rescousse. Ensemble, ils réussirent à effrayer le héron et à
sauver Plume.
 
 Depuis ce jour, Plume a compris qu'il ne fallait pas faire confiance à des étrangers, même s'ils ont
l'air gentils. Il est resté reconnaissant envers ses amis qui l'ont sauvé et a promis de ne plus jamais
s'aventurer loin de chez lui sans leur permission.
 
 La morale de cette histoire est qu'il faut toujours être prudent et se méfier des étrangers. Il est
important de ne jamais s'éloigner de chez soi sans la permission de ses parents ou de ses amis.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle le personnage principal de l'histoire ?
• Un chat
• Un chien
• Un canard
• Un lapin

2) Où vit Plume ?
• Dans une forêt
• Dans une prairie
• Dans un étang
• Dans un lac

3) Que fait Plume avec le héron ?
• Ils jouent ensemble
• Ils se disputent
• Ils se battent
• Ils s'ignorent

4) Pourquoi Plume se met-il à paniquer ?
• Parce qu'il a faim
• Parce qu'il a peur
• Parce qu'il est fatigué
• Parce qu'il est content

5) Que fait Plume après avoir été sauvé ?
• Il oublie tout
• Il est en colère
• Il est reconnaissant
• Il est triste

Bonnes réponses : 
1) Un canard 2) Dans un étang 3) Ils jouent ensemble 4) Parce qu'il a peur 5) Il est reconnaissant 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Affamé: Qui a très faim
étrangers: Personnes qu'on ne connait pas
Héron: Un grand oiseau qui mange des poissons et des grenouilles
Paniquer: Avoir très peur
Permission: Autorisation de faire quelque chose
Reconnaissant: être reconnaissant, c'est dire merci à quelqu'un pour ce qu'il a fait pour nous
Roseaux: Plantes hautes et minces qui poussent dans les étangs
Terrifié: Avoir très peur
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