
www.meshistoiresdusoir.fr

Rémi le Médecin en Herbe
Histoire sur un métier • 5/6 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : Une surprise à l'hôpital
 
 Un matin ensoleillé, dans la petite ville de Sauteland, Rémi se réveilla avec un grand sourire.
Aujourd'hui, c'était un jour spécial pour lui. Son père, le Docteur Martin, allait l'emmener à l'hôpital
pour la première fois. Rémi était très excité à l'idée de découvrir le métier de son papa.
 
 « Rémi, dépêche-toi de te préparer ! » appela son père de la cuisine.
 
 Rémi sauta hors de son lit et se prépara rapidement. Il mit son t-shirt préféré avec une image de
stéthoscope et des pantalons bleus. Après un bon petit déjeuner, Rémi se dépêcha de rejoindre son
père dans la voiture.
 
 Arrivés à l'hôpital, Rémi fut émerveillé par la grandeur du bâtiment. Ils entrèrent dans un grand hall
où des gens allaient et venaient, s'occupant de nombreuses tâches. Rémi suivait son père avec
impatience, curieux de découvrir les secrets de l'hôpital.
 
 Le Docteur Martin les conduit d'abord à la salle d'attente. Rémi remarqua qu'il y avait beaucoup
d'enfants avec leurs parents. Certains semblaient tristes, d'autres semblaient nerveux, mais tous
attendaient de voir le médecin.
 
 Finalement, une infirmière vint chercher Rémi et son père. Ils se dirigèrent vers une petite salle où se
trouvait une table d'examen.
 
 « Rémi, je voudrais te présenter le Docteur Léa », dit le Docteur Martin en ouvrant la porte.
 
 Une jeune femme souriante entra dans la salle. Elle portait une blouse blanche et avait de beaux
cheveux blonds attachés en une queue de cheval.
 
 « Bonjour Rémi ! Je suis le Docteur Léa, tu peux m'appeler Léa si tu veux », dit-elle en tendant
la main à Rémi.
 
 Rémi la salua timidement et lui serra la main. Il était impressionné par le sourire chaleureux du
Docteur Léa.
 
 « Hmm... Je vois que tu as un stéthoscope sur ton t-shirt. Tu es intéressé par les médecins ? »,
demanda-t-elle gentiment.
 
 « Oh oui ! J'aimerais beaucoup savoir ce que font les médecins et comment ils aident les gens »,
répondit Rémi avec enthousiasme.
 
 Le Docteur Léa sourit et commença à expliquer à Rémi comment elle utilisait son stéthoscope pour
écouter le cœur et les poumons des patients. Elle lui montra également comment mesurer la pression
artérielle et vérifier la température.
 
 Rémi était fasciné par tout ce qu'il apprenait. Il posait des questions et le Docteur Léa y répondait
avec patience et gentillesse.
 
 Chapitre 2 : Rémi le médecin en herbe
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 Les semaines passèrent et Rémi continuait à accompagner son père à l'hôpital. Chaque fois, il
apprenait quelque chose de nouveau sur la médecine.
 
 Un jour, alors qu'ils se préparaient à partir pour l'hôpital, Rémi vit sa petite sœur, Léa, jouer avec ses
poupées.
 
 « Viens, Léa ! Aujourd'hui, je vais être ton médecin personnel. Je vais te montrer comment les
médecins prennent soin des patients », dit Rémi en souriant.
 
 Léa, avec ses grands yeux curieux, acquiesça et se laissa guider par son grand frère.
 
 Dans la chambre de Léa, Rémi utilisa son stéthoscope pour écouter son cœur. Il prit également sa
température à l'aide d'un thermomètre en plastique.
 
 « Tu es en parfaite santé, Léa ! Mais je pense qu'une dose de câlins supplémentaire pourrait te
rendre encore plus forte », dit Rémi en la prenant dans ses bras.
 
 Léa rit, heureuse d'avoir son grand frère comme médecin personnel. Rémi se mit à inventer des
histoires drôles pour la faire rire et oublier ses bobos imaginaires.
 
 Un jour, Rémi décida d'organiser une « Clinique des Poupées ». Il invita tous ses amis à amener
leurs poupées et peluches pour les soigner. Il prépara une petite salle d'attente avec des chaises et des
magazines. Il utilisa son stéthoscope, son thermomètre et son pansement pour prendre soin de chaque
poupée malade.
 
 Les enfants étaient ravis de jouer à être des médecins et des infirmières. Ils écoutaient les battements
de cœur de leurs poupées, faisaient des diagnostics imaginaires et les réconfortaient avec des mots
gentils.
 
 Chapitre 3 : La grande surprise
 
 Un après-midi, alors que Rémi jouait à la Clinique des Poupées, son père rentra à la maison avec un
sourire mystérieux.
 
 « Rémi, j'ai une surprise pour toi », dit-il.
 
 Rémi regarda son père, impatient de savoir ce qu'il avait à lui dire.
 
 « Tu te rappelles du Docteur Léa, n'est-ce pas ? Eh bien, elle m'a dit que tu étais un médecin
très talentueux et que tu avais un cœur rempli de compassion », expliqua le Docteur Martin.
 
 Rémi était étonné. Il n'aurait jamais pensé que le Docteur Léa parlerait de lui à son père.
 
 « Et devine quoi ? Le Docteur Léa m'a demandé si tu voulais venir passer une journée entière à
l'hôpital avec elle en tant qu'apprenti médecin », annonça son père, les yeux pétillants.
 
 Rémi était tellement excité qu'il sauta de joie. Il se sentait si fier d'avoir la chance de passer une
journée dans la peau d'un vrai médecin.
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 Le lendemain, Rémi se leva très tôt, prêt à vivre la journée la plus excitante de sa vie. Il enfila son
t-shirt avec le stéthoscope et les pantalons bleus. Son père le conduisit à l'hôpital et lui dit de profiter
de cette expérience unique.
 
 Rémi passa la journée à suivre le Docteur Léa. Il l'aida à mesurer la pression artérielle des patients, à
écouter leur cœur avec le stéthoscope et à apporter un peu de joie aux enfants malades en leur
racontant des histoires drôles.
 
 À la fin de la journée, le Docteur Léa remercia Rémi pour son aide précieuse. Elle lui remit une petite
blouse blanche avec son nom brodé dessus et un stéthoscope miniature.
 
 « Rémi, tu as un don pour prendre soin des autres. J'espère que tu continueras à aider les gens
et à faire sourire les enfants », dit le Docteur Léa en lui faisant un clin d'œil.
 
 Rémi était rempli de gratitude et de joie. Il savait maintenant qu'il voulait devenir médecin comme
son père et le Docteur Léa. Il voulait aider les gens, guérir les bobos et faire briller les yeux des
enfants malades.
 
 De retour à la maison, Rémi raconta à sa petite sœur, Léa, toutes les aventures qu'il avait vécues à
l'hôpital. Ils jouèrent encore longtemps à la Clinique des Poupées, mais maintenant, Rémi savait que
son rêve de devenir médecin était plus fort que jamais.
 
 Et ainsi, Rémi grandit en gardant toujours dans son cœur l'espoir de devenir un médecin aimant et
attentionné, inspiré par son père et le Docteur Léa.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce que Rémi porte sur son t-shirt préféré ?
• Un stéthoscope
• Un thermomètre
• Une seringue
• Un pansement

2) Comment s'appelle le docteur qui travaille à l'hôpital avec le papa de
Rémi ?
• Docteur Martin
• Docteur Léa
• Docteur Jean
• Docteur Sophie

3) Qu'est-ce que Rémi utilise pour écouter le cœur des patients ?
• Un stéthoscope
• Un thermomètre
• Une seringue
• Un pansement

4) Qu'est-ce que Rémi utilise pour mesurer la pression artérielle des
patients ?
• Un stéthoscope
• Un thermomètre
• Un tensiomètre
• Un pansement

5) Que reçoit Rémi à la fin de sa journée à l'hôpital ?
• Une blouse blanche
• Un stéthoscope
• Un thermomètre
• Un pansement

Bonnes réponses : 
1) Un stéthoscope 2) Docteur Léa 3) Un stéthoscope 4) Un tensiomètre 5) Une blouse blanche 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Stéthoscope: Un instrument utilisé par les médecins pour écouter le cœur et les poumons des patients
Blouse blanche: Une tenue portée par les médecins et les infirmières pour les identifier dans un hôpital
Pression artérielle: La force avec laquelle le sang circule dans les artères
Température: Une mesure pour savoir si quelqu'un a de la fièvre ou non
Clinique: Un endroit où les médecins et les infirmières soignent les patients
Bobos: Petites blessures ou douleurs
Compassion: Avoir de la sympathie et de la compréhension pour les autres
Apprenti médecin: Quelqu'un qui apprend à devenir médecin en travaillant aux côtés d'un médecin
expérimenté
Précieuse: Très utile et importante
Brodé: Un dessin ou un motif cousu sur un tissu
Gratitude: Un sentiment de reconnaissance et de remerciement
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